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FEJIBORBETEGSECEK ES HAHULLASOK ELLEN



ELOSZO

Bacsalmasi Mariann vagyok, oktato hajgyogyaszkent dolgozom, vegzettsegemet tekintve diete-
tikus, eletmod tanacsado, sportoktato vagyok. Tobb mint husz eve dolgozom az egeszseg es a
szepseg szakmaban, 6 eve hajgyogyasz oktatokent tevekenykedem.

Evente tdbb mint 10.000 hajgydgyaszati vendéget diagnosztizalnak és kezelnek az altalam kifej-
lesztett terapias programmal. Eddig tobb mint 50.000 skalpon alkalmaztak ezt a komplex terapiat
melynek eredmenyessege 97% -0s!

Magam is érintett vagyok a hajgyogyaszati betegsegekben, a kezelesi program kifejleszteseben
es szabadalmaban sajat autoimmun hajhullasom megoldasa motivalt.

Mara kozel 100 hajgyogyaszati szalonban 200 hajgygyogyasz vegzi a kezelest es alkalmazza a
termekeinkbdl 0sszeallitott specialis recepturaink alapjan 7 orszagban!

Szeretném megosztani veled, hogyan tudod fejbdr es hajgyogyaszati problémad megoldasat
sajat kezedbe venni, hiszen Te magad vagy kizarolag aki valoban megtudja oldani!

Minden pozitiv kis lepéssel hozzajarulhatsz az dngyogyito folyamatok beinditasahoz es a pozitiv
valtozashoz. Az egeszsegunk es gyogyulasunk kulcsa, hogy megfejtsuk mi a problemaink, be-
tegsegeink gyokere. Minden betegseg kialakulasanak oka van mely szervezetunk veszkialtasa,
ne ellensegkent tekints fejbdr és hajgyogyaszati problemadra, hanem inkabb jelzéskent mely
megelozhet akar egy komolyabb betegseget.



Mit tehetlnk a fejbérbetegségek és a hajhullasok kialakulasa ellen?
Hogyan es mivel kezelhetjuk a mar megléevé problemat?

Kezdjuk az elgjen!

Mindenekeldtt tisztazzuk, milyen is az egeszseges haj es fejbdr. Ahogy boérunk mindsege sem
egyforma, ugy termeszetesen megkulonboztetunk hajtipusokat is. A vekonyszalu, selymesebb
tapintasu hajjal rendelkezdk hiaba almodoznak hajzuhatagrol, ez csak a vastagabb szalu, dusabb
hajuaknak adatik meg. Egy valamiben azonban megegyeznek: az egeszseges haj tiszta, csillogo,
fenyes, vegei nem téredezettek vagy felhasadtak, alattuk a fejbor nem gyulladt és korpas.

A hajunk es fejborunk egeszsegi allapotunk egyik legjobb mutatdja, hiszen a kulonbdzd beteg-
segek hatasara hajunk fakova, toredezette valhat, sot, hajhullas is bekovetkezhet.

A hagyomanyos hajapolas vajon megfeleld fejbordod és hajad egeszségenek fenntartasara?
Mennyi kart okozunk a kulonbozd kemikaliak hasznalataval? Hogyan befolyasoljak kulonbozd
betegsegek, lelki tenyezok vagy a tul sok stressz hajunk es fejborunk allapotat?

Kihez tudsz fordulni ha hosszu tavu eredmenyt szeretnel elerni?

A HAJGYOGYASZAT A JOVO!

Egy hipotézis szerint husz ev mulva nem lesznek fodraszatok, csak olyan hajgyogyaszatok, ame-
lyek fodraszati szolgaltatassal foglalkoznak. En ezt maximalisan alatdmasztom a szakmai tapasz-
talataim alapjan. Minden fodrasz szamara kotelezdve tennem a hajgyogyaszati alapismereteket!
Miert? Mert minden negyedik ember hajgyogyaszati problemaval kuzd, csak nem tud rola!

Hogy lehet ez? Egyszeru! Hanyszor halljuk azt, hogy ,en minden masnap vagy akar minden nap
hajat mosok, mert olyan zsiros a hajam” Zsiros a hajad? Ez normalis? , Persze, nekem ilyen tipusu
a hajam!” Ilyen nincs!

Nincs zsiros tipus, vagy kopaszodo tipus, vagy korpas tipus! Ezek mind hajgyogyaszati proble-
mak, amelyek nincsenek megfelelden kezelve!

Egyre tobben fordulnak alternativ natur gyogyaszatok fele, kerulve a gyogyszeripar kinalta lehe-
tosegeket! A termeszetesseg, termeszetes gyogymaodok es organikus - kemikalia mentes terme-
kek eloterbe kerultek!

A mindsegi, eredmeényes szolgaltatasok felul emelkednek a latszati megoldasokon és vegre le-
aldozoban vannak a kizarolag tuneti kezelesek.



AZ INTOLERANCIAKROL



INTOLERANCIAK

A hajgyogyaszati betegsegek mogott szinte mindig komplex problemak allnak. Ritkan okozza
egy problema, altalaban akar 4-5 dolog is kozrejatszik a betegseg kialakulasaban. Milyen tenye-
zOk is ezek pontosan?

Sokan nem is gondoljak, hogy a leggyakoribb fejbor problemakat sajat maguknak okozzak, ez
pedig nem mas, mint a nem megfeleld hajapolasi termekek alkalmazasa.

Figyelmeztetd jelzeés lehet a viszketd, irritalt fejbdr, a hamlas vagy a tulzott faggyutermeles. Emel-
lett kivalto ok lehet az iddjaras is, hiszen a nedves fejbor konnyedén megfazhat, ha hideg vagy
szeles levego éri, ugyanakkor a tulzott napfeny is karosithatja a hamsejteket. A fejbdr problemakat
emellett vitaminhiany és stressz is okozhatja, de hormonalis hattere vagy emesztérendszeri okai
is lehetnek. A nem megfeleld hajapolasi rutin, stresszes eletmod, rossz taplalkozas, kornyezeti
tenyezdk vagy akar a genetikal, oroklesi hajlam is kivalthatjak ezeket a problemakat,

A legegyszerubb, ha ezekrol a problemakrol 6sszefoglaloan ugy beszelunk mint

intoleranciakrol.

Ezek az intoleranciak reszben a szervezet termeészetes es egeszseges folyamatait zavarjak. No-
velik a sejtek degenerativ folyamatait €s gatoljak a normal sejtmukodest.

Az intoleranciakbol akar tucatnyi is megjelenhet es sajnos gyakorlati tapasztalat, hogy minel tobb
van egy idében annal nagyobb bajt tudnak okozni.

Ugy szoktam fogalmazni, hogy rossz helyen és rossz iddben talalkoznak ezek az intoleranciak és
az 0sszekapcsolodasuk sajnos konnyen megtortenik.

MI VAN A GENETIKAI - OROKLOTT TENYEZOKKEL?

Termeszetesen a genetika mindig ott van a hattérben, sejtjeink mukodése nagyban fugg a velunk
szuletett genetikai droksegunktol! Del Nagyon feleldtlen dolog kijelenteni, hogy egeszsegunket,
fejborunk és hajunk allapotat a genetika hatarozza meg! Sokszor hallom hajgyogyaszkent azt a
kijelentest, hogy az edesapam vagy edesanyam is ido eldtt megkopaszodott en ezt orokoltem!
Ez igy nem alja meg a helyet! Nem feltetlenul a kopaszodast orokoljuk, hanem bizonyos into-
leranciara valo hajlamot mely vegul kopaszodashoz vezet. Ez igaz minden orokletes haj vagy
borgyogyaszati betegsegre, st egyeb betegsegre is. A negativ minta vagy rossz szokasokhoz
vezetd csaladi peldamutatas szinten problema. Nem csak a geneket, de a rossz szokasokat is
‘orokoljuk’! Mozgasszegeny eletmod, nem megfeleld taplalkozasi szokasok, a stressz kezelet-
lensege es sok mas olyan tenyezo jatszik szerepet melyeket egyre gyakrabban hoznak 6ssze-
fuggeésbe a fejbor betegsegekkel.



MITOL ALAKULNAK KI A FEJBOR ES HAJGYOGYASZATI BETEGSEGEK?

Az intoleranciaktol! Milyen intoleranciakat ismerunk?

A NEM MEGFELELO HAJAPOLASI RUTIN VAGY HAJVISELET INTOLERANCIAJA :

Kemikaliakat tartalmazo hajapold, hajformazo termekek hasznalata (samponok, hajapolok,
szarazsamponok, hajtoemelok, lakkok)

Kemikaliakat tartalmazo fodraszati kezelések - kemiai muveletek ( hagyomanyos ammoiat
tartalmazo hajfestes, szokites, tartos hajkiegyenesites, dauer stb)

Hajfesték allergia harom tipusa

Tul gyakori vagy tul ritka hajmosas

Allandoan ésszefogott vagy tul gyakran - tul szorosan fonott haj

Pothaj viselese

Tul erésen - tul sokat fésult - vasalt - gondoritett haj

Forro levegovel hajszaritas, hajszaritas hianya

KORNYEZETI INTOLERANCIAK:

Legszennyezes (kemikaliak a levegdben, szmog, por, oxigenhianyos kornyezet, belvarosi
legszennyezes)

Sugarzas (mikrohullam, 5G tornyok, rontgen, otthoni - munkahelyi elektroszmog, foldsugar-
7asok)

Tisztitoszerek es egyeb otthonunkban talalhato agressziv kemikaliak a tudon vagy a boéron at
bejuto szerek (rovarirtoszerek, gomba és bakteriumolok, fertotlenitdszerek)

Kozmetikumok ( tartositoszerek, szinezekek, illatanyagok, muanyagok, illoolajok)
Munkahelyi artalmak a kemikaliaktol ( festekek, higitok, fareszelek vagy kdpor, egyeb kemi-
kaliak)

Rovarirto szerek

Parazitak, virusok, gombak ( fonalfergek, peneszgomba, candida)

Allati szor allergia, pollenallergia, femallergia

GYOGYSZEREK:

Hormonkeszitmenyek, fogamzasgatlok

Antibiotikumok es gyulladascsokkentdk, szteroidok non szteroidok
Vernyomascsokkentok, koleszterincsokkentok
Veéralvadasgatlok

Vizhajtok

Pajzsmirigy gyogyszerek

Autoimmun betegsegek gyogyszerei

Hepatitis gyogyszerek

Gombaellenes keszitmenyek

Epilepszia mas idegrendszeri betegseg gyogyszerei
Antidepresszansok, nyugtatok, altatok, fogyaszto tablettak



Gyogyszerek: 1093-ig a noket kizartak a gyogyszerkiserletekbol, mivel a nok fogamzasgatlo
gyogyszerei vagy a menstruacios ciklus altali valtozasok megzavarhatjak a
mellekhatas eredmenyeket.

A gyogyszeripar nem fordit nagy hangsulyt a ferfi és ndi betegek kulonbsegeire a gyogyszer-
gyartas soran! igy rengeteg olyan gyogyszer van, amit jelenleg élesben tesztelnek rajtunk,
nokon.

A hajvesztes sajnos rengeteg gyogyszer mellekhataskent jelentkezik, de hattereben a szerve-
zetben zajlo gyulladasos folyamatok, akar fog-, vagy inygyulladas is allhatnak, ezert, a hajgyo-
gyaszati viszgalat soran a hajgyogyasz mindenkepp erdeklédni fog arrol, hogy milyen gyogy-
szereket szedsz, mikor voltal utoljara vervetelen, ott milyen eredmenyeid lettek, illetve, hogy az
utobbi idoben atestel-e valamikor komolyabb betegsegen.

A betegsegek kovetkezteben, illetve orvosi kezelesek kovetkezteben a gyulladasok es az im-
munrendszer gyenguléese miatt sajnos szinten kialakulhatnak komoly hajhullasok.

BETEGSEGEK MIATT:

Poszt Covid hajhullas

Virusos vagy bakterialis betegsegek szovodmenye

Gocos betegsegek (ful-orr-gegeszeti, ndgyogyaszati, fogaszati, iztleti gyulladasok)
Vitamin- és tapanyaghiany

Allergiak es étel intoleranciak

Altalanos mérgezés - telitbdés a kemikaliakkal, nehézfém mérgezés
Emesztdrendszeri problemak

Genetikai tenyezok

Autoimmun betegsegek

Hormonalis betegsegek (menopauza, pajzsmirigy betegsegek)

ORVOSI| KEZELESEK:

Kemoterapia

Sugarkezeles

Immunologiai kezelesek

Borgyogyaszati kezelesek

Hormonterapiak

Szteroidos kezelesek

2 hétnel tovabb tarto antibiotikumos kezelesek
Gombasodas elleni gyogyszeres kezelesek






ETELEINKKEL OSSZEFUGGO INTOLERANCIAK:

Eteleink sajnos rengeteg olyan karos anyagot tartalmaznak, amelyek megzavarjak a hormonok
mukodeset, ilyenek pl. a xenoosztrogenek, amelyek igazabol vegyszerek, illetve az alultaplalt-
sag, a tapanyagok hianya.

Novenyveddszerek, mutragyak

Tartositoszerek, etelszinezékek, allagjavitok, izfokozok, muanyagok,
Gyogyszerek az eteleinkben ( antibiotikumok, hormonok)

Szennyezett viz ( gyogyszerek, hormonok, nehezfemek, fertotlenitdszerek)

Vizsgalt - Kimutathato eteleinkkel 6sszefuggd intoleranciak:

Glutenéerzekenyseg, coliakia mentes gluten intolerancia
Tejfeherje erzéekenyseg vagy laktozerzekenyseg

Tojas vagy egyeb allati fehéerjere erzekenyseg
Hisztamin rezisztencia

Szoja- csonthéjas magok- méz- eper stb.

Sajnos manapsag mar egyre tobb embert érintenek az ételeinkkel dsszefuggo intoleranciak is.
Ezek az intoleranciak 40-50 evvel ezelott nem is léteztek, azonban a ndvenyvedd szerek, mut-
ragyak, tartositoszerek, allagjavitok, izfokozok, muanyagok hatasara az éeteleink szennyezettek
lettek.

Sajnos mivel ezeket a szennyezett eteleket fogyasztjuk nap mint nap, a szervezetunk telitédott
ezen karos anyagokkal es igy vezetett oda az utunk, hogy mara mar csaknem minden otodik em-
bernek van valamilyen ételintolerancigja.

HIANYALLAPOTOK INTOLERANCIAJA :

Fogyokura

Alultaplaltsag

Ateresztd bél szindréma

Egyeb felszivodasi es emesztesi problemak
Enzimhiany

Vashiany

Vitaminhianyok

Asvanyi anyag hianyok



LELKI INTOLERANCIAK :

Iskola vagy munkahelyi bullying

Csaladi problemak, elnyomas, agresszio
Gyasz, valas, gyermektelenseg, magany
Tulzasba vitt munka vagy tanulas

Anyagi labilitas

Biztonsagi halo elvesztése

Problemas kapcsolatok- konfliktus stressz

STRESSZ TENYEZOK:

Burn out

Munkahelyi vagy iskolai sikertelenseg

Frusztracio

Tulzasba vitt munka vagy tanulas

Anyagi labilitas

Biztonsagi halo elvesztése

Tul magas elvarasok magunkkal es a kornyezetunkkel szemben
Problemas kapcsolatok- konfliktus stressz

ELETMODBELI TENYEZOK:

Mozgasszegeny eletmod

Drasztikus dietak- fogyokurak

Tul sok szenhidrat es cukor fogyasztasa

Tul keves folyadekbevitel

Alkohol, cigaretta, drogok rendszeres fogyasztasa
Tul keves alvas es pihenes

Enidé hianya

A kulonbdzd mar emlitett kornyezeti, etel es eletmodbeli intoleranciakat nem hagyhatjuk figyel-
men kivul, ugyanis ezek a testi egeszsegunkre gyakorolt negativ hatasai mellett, sajnos nagyban
hozzajarulnak a fejbor betegsegek kialakulasahoz, a hajhullashoz vagy akar a haj teljes elveszte-
sehez.

Erdemes életmodot valtozatunk, és ugy kialakitani a mindennapjainkat, hogy megtalaljuk a
testi-lelki egyensulyt az eletUnkben. Probaljunk meg pozitivak maradni, nem tulstresszelni a dol-
gokat s napi szintl tesmozgassal levezetni a felgyulemlett stresszt.

Figyelunk az taplalkozasunkra es probaljunk meg tudatosan vasarolni es ugy osszeallitani az et-
kezéseinket, hogy ne kelljen hirtelen megoldasokhoz nyulnunk.






MI LEHET A FEJBORBETEGSEGEK ES HAJHULLASOK KOZVETLEN KIVALTO
OKA?

AZ OXIDATIV STRESSZ

Az oxidativ stressz a legerételjesebb degenerativ folyamat az €lo sejtekben. Ez felelds az 6rege-
desert, az idegrendszeri karosodasokert, az izuleti megbetegedesekert es a gyulladasokert. Ha
sikerul a sejtekben csokkenteni az oxidativ stresszt, akkor lassithato az oregedes.

Az oxidativ stressz gyengiti az immunrendszert, karositja a DNS-t, és vegso soron sejthalalhoz ve-
zet. Szinte nincs is olyan betegseg, aminel ki ne mutattak volna a szabad gyokok karosito hatasat.

A szabad gyokok kepzddeset eldsegitik tobbek kozott az elvezeti szerek, a cigaretta es az al-
kohol, az erés UV-sugarzas, az 6zon, a szmog, a kulonbdzé mergezo anyagok az ételben és a
kornyezetben, a tobbszorosen telitetlen zsirsavak bevitele (peldaul margarin, allati zsir, kemeny
sajtok, hus stb. fogyasztasa) €s a tulzott cukorfogyasztas,

Tovabba az ehezes, a stresszhatasok, a hideg kornyezet, a helyhez kotottseg. A szervezeten be-
lali fiziologias folyamatok is felszabadithatnak szabad gyokoket, mint peldaul a fokozott anyag-
csere-intenzitas vagy a jelentds fizikai terhelés.

MIT TEHETUNK AZ OXIDATIV STRESSZ ELLEN?

Az oxidativ stressz okozta karokkal, a sejtpusztulassal az antioxidansok vehetik fel a harcot, ezéert
nem mindegy, hogy milyen ételeket eszlnk, es mikent eljuk az eletunket.

Az etkezeéssel bevitt termeészetes antioxidansok segitenek megkdtni es semlegesiteni a sza-
badgyokoket: vagyis, mi magunk is tehetunk a szervezetet rombold szabadgyokok megallitasa-
ert, es az egyensuly visszaallitasaert.

Eppen ezért fontos, hogy felhagyjunk a karos szokasainkkal, a dohanyzassal, az alkoholfogyasz-
tassal, stresszkezeld technikakat tanuljunk, és antioxidansban gazdag eteleket tegyunk a ta-
nyerunkra.

Magas antioxidanstartalmuak peldaul a zoldteak, gyumolcsok, zoldsegek es alapjaraton a flavo-
noidok, amiket jellemzden a novenyekben talalunk meg.

Az oxidativ stressz okozta hajgyogyaszati problemak ellen az oxigenterapia hatasos megoldas-
nak bizonyul, hiszen felveszi a harcot a szabadgyokok karositd hatasai ellen.



HAJIGYOGYASZATI BETECSECEK A KORNYEZETI KEMIKALIAK
MIATT?



KEMIKALIAK OKOZTA BETEGSEGEK

Roviden a kemikaliak okozta borbetegsegekrol

Miert olyan fontos, hogy vegyszermentes otthonra es vegyianyag mentes kozmetikumok hasz-
nalatara torekedjunk?

Szamos megbetegedes es borbetegseg hattereben ketsegkivul a vegyszerek allnak, amelyek
nap mint nap korulvesznek minket. Legyen szo a tisztitoszerekrol, kozmetikumokrol vagy a kulsé
tenyezokrol, mint amilyen a legszennyezettseg. Emellett a hajhullas es a kulonfele fejbdr proble-
mak leggyakoribb okozoi is szinten a kemikaliak.

Borunk a testunkben vegbemend folyamatok, betegsegek tukre. Sokkal tobbet elarul egeszsegi
allapotunkrol, mint gondolnank pedig testunk a borunkon keresztul lathato tunetekkel uzen, ha
baj van! Semmi esetre sem szabad felvallrol venni, egy-egy gyanus foltot, kiutést vagy elvalto-
zast. A baj forrasa pedig gyakran az eletmodunkban keresendo.

BORUNK OLYAN, MINT EGY BAROMETER

Belsé allapotunkat tukrozi!

A hatekony boérapolas nem korlatozodik kizarolag a kulsd apolasra. A bdrapolasban termeszete-
sen megvan a maga szerepe a kulonfele kozmetikumoknak, gyogykeszitmenyeknek, ugyanak-
kor elengedhetetlen, hogy bellulrélis taplaljuk a bért es csdkkentsuk a rizikofaktorokat a kemika-
liak kizarasaval. Ha alaposabban szemugyre vesszuk a kulonfele borbetegsegek kialakulasanak
okait és tuneteit, rogton latjuk, hogy ezekert altalaban az immunrendszerunk a felelds. Fontos,
hogy folyamatosan erdsitsuk immunrendszertnket, hiszen igy szervezetunket megkimeljuk sza-

mos betegsegtol, amelybe a legkulonfelebb borbetegsegek is beletartoznak.

SLS ES SLES

Az SLS es SLES (szulfatok) molekulak a haj, valamint fejbor tisztitasaert felelnek. Az sls azonban
tul erds, kimeletlen szer, ami megfosztja a hajat az esszencialis olajoktol, lebontja a feherjeket,
valamint hatraltatja az egeszseges hajndvekedest.

SODIUM CHLORIDE

Kozismertebb neven konyhaso. A hajapolo termeékekben suritesre hasznaljak, SLS-t tartalmaz.
Szaraz, viszketos fejbdrt okozhat, ezert mindenkepp kerulendd osszetevo.

PARABENEK (METHYLPARABEN, ETHYLPARABEN, BUTYLPARABEN)

A parabéenek gyakran hasznalt tartositoszerek a samponokban, feladatuk a bakteriumok letre-
jottenek meggatolasa. Fontos azonban tudni, hogy a parabének fitdsztrogenek, amelyek befo-
lyasoljak a hormonhaztartas mukodeset. A magas Osztrogen tartalmu elelmiszerek fogyasztasa



szamos tanulmany szerint novelik a rak kialakulasanak kockazatat. Fontos, hogy ne doljunk be
a "paraben free" jelolesnek a samponokon. Attol meg, hogy valami parabéenmentes, nem jelenti
azt, hogy vegyianyag mentes kozmetikum. Ha nem organikus kozmetikumrol van szo, jo esellyel
masfajta kemikalidkat tartalmaz a sampon. Kizarolag vegyianyag mentes termekekkel tudsz biz-

tosra menni.

POLYETHELYNE GLYCOL/PEG, POLYETHELYNE/POLYOXYETHELYNE

Suritésre hasznalatos 6sszetevok. Dehidratalo hatassal vannak a hajra, es a fejborre. Segitik a ku-
l6Nb6zO vegyuletek atjutasat a boron, ez aldl a toxikus hatasu anyagok sem jelentenek kivetelt.

SZILIKONOK

A szilikon egy oxigenbdl es sziliciumbol allo mesterseges lipid. Termeszetes formaban nem fordul
eld a termeszetben. Lathatatlan reteget kepez a haj felszinen, selymesse, fenyesse téve azt. A
szilikonreteg azonban megakadalyozza a fontos tapanyagok, a kellé nedvesseg mennyiseg beju-
tasat a hajba, hosszu tavon elneheziti, erdtlenné teszi a hajat. Raadasul a kezdeti selymes-fenyes

hatas elerésehez egyre tobbet kell beldle hasznalnod. A szilikon makacs 0sszetevd akar hona-
pokba is telhet, amig leoldodik a hajtincsekrol.

Ezeken a neveken szerepelnek az INCI listaban: -one, -oxane vegzddesu osszetevo (pl: dimet-
hicone, cyclohexasiloxane)

KOOLAJSZARMAZEKOK

Nem is gondolna az ember, hogy mennyi ismert es elismert marka el a kdolajfinomitas so-
ran felhasznalt anyagok mellektermekeivel. De miert ezeket az anyagokat hasznaljak a
kencek eldallitasahoz? A valasz egyszerl: ezek nagyon olcso anyagok, sot mi tobb elet-
telen” olajok, amik valdjaban semmilyen hatassal nincsenek a borunkre/hajunkra vagy
hidrataltsagukra. Tobb okbol is erdemes Oket messzirdl elkerulni: egyrészt megakada-
lyozzak, hogy a viz elparologjon a borunkbol, ami hosszu tavon nagyon egeszsegtelen.

Ezeken a neveken szerepelnek az INCI listaban: Parafinum liquidum, Cera microcristallina, Mine-
ral Oil, Petrolatum, stb.

POLIMEREK (MUANYAGOK)

Talanilyen neven, hogy ,polimer” kevesen ismerik ezt az anyagot, ami hetkdznapi neven muanyag.
Rengeteg sminktermekben, haj- €s bdrapold termekben megtalalhatjuk. Hasonloan viselkedik,
mint a szilikon. Selymes puhasagot es taplalt erzest tapasztalunk a hasznalata utan, azonban ez
csak a kulcsin. Hosszu tavon ezek az anyagok nem hidratalnak, soét! Mar az eldallitashoz olyan
kemiai, vegyi modszereket alkalmaznak, amelyek mergezd gazokat bocsatanak ki, ezek pedig
karosak mind a Foldre mind pedig rank emberekre nézve is.

Ezeken a neveken szerepelnek az INCI listaban: PEG, PPG, -cellulose, crosspolymer, stb.



SZINTETIKUS ILLATANYAGOK (FRAGRANCE, PARFUM)

Nokent hajlamosak vagyunk illatok alapjan kivalasztani a kedvenc kozmetikumainkat. Azzal vi-
szont nem szamolunk, hogy a termekben levo szintetikus illatanyagok durva borirritaciot is okoz-
hatnak! Szemezgessunk inkabb a termeszetes illatanyagokkal gazdagitott termekekbdl (illoolaj,
hidrolatumok, novenyi kivonatok)! Lehet, hogy nem tart ki a mennyei illatfelh6 24 oran keresztul,
de legalabb nem karosak az egészsegunkrel!

Miert rossz, ha egy termekben tul sok a szintetikus illatanyag? Ezek az dsszetevok nagyon durva
irritaciot, allergiat idézhetnek eld. Nem veletlen tehat, hogy a babaknak, illetve erzekeny bora-
eknek szant termekekben csak minimalis vagy - legtobb esetben — semmilyen illatanyag sincs,
ezek az igazi mindenmentes kozmetikumok! Azonban arra is fel kell hivjuk a figyelmed, hogy a
100%-ban natur termekek 6sszetevolistajaban a parfum megnevezes kizarolag termeszetes illa-
tanyagokat jelol, igy nem kell attol tartanod, hogy az illatanyagok miatt irritaciot okozhatnak.

Ezen a néven szerepel az INCI listaban: fragrance

PALMAOLAJ

A palmaolaj a palmafa gyumolcsebdl nyert ndvenyi olaj, amelyet a gyumaolcs preselesevel allita-
nak eld. Jelenleg Malajzia és Indonézia latja el a vilag 85%-anak palmaolaj szikségletét. Osszesen
42 orszagban gyartanak palmaolajat. A palmaolaj majdnem minden termekben megtalalhato, a
boltban vasarolhato cikkek legalabb 50%-a tartalmaz palmaolajat a pizzatol a csokoladen keresz-
tul a samponokig, sot allatok etetesere is hasznaljak. A palmaolaj szintelen, szagtalan, ellenall az
oxidacionak, ellenall a magas hdmersekletnek, ennek kdszonhetd roppant gyakori eléfordulasa
a tag ertelemben vett piacon. Afrikaban peldaul sutéshez is ezt hasznaljak, mint mi itthon a nap-
raforgo vagy repce olajat. Egy probléma van csupan a palmaolajjal: fak millioit vagjak ki, hogy
a kelld mennyisegu palmaolajat eld tudjak allitani, igy a palmaolaj termeléshez egyertelmuen
kapcsolodik az erdoirtas is. Ezaltal pedig a kihalofelben levo allatfajokat fosztjak meg eldhelyuk-
tél, a novenyzet irtasaval eldidezik a klimavaltozast, €s a gyartasi folyamat soran gyermekeket is
dolgoztatnak.

TARTOSITOSZER

A hagyomanyos kozmetikai ipar sokféle tartositoszert hasznal, ilyenek az alkohol, a parabének, az
ETDA vagy a formaldehid. Ezek az alapanyagok hosszu tavon irritalhatjak a bort, valamint a kor-
nyezetet is szennyezik. Az emberre nezve potencialis rakkeltok, de a hormonhaztartast is meg-
zavarhatjak. A Slow Cosmetique szerint sok tartositoszer hasznalatat elkerulhetnéenk, ha kicsit val-
toztatnank a szepsegapolasi rutinunkon.

Ezeken a neveken szerepelnek az INCI listaban: BHT, EDTA, Phenoxyethanol, benzophenone,
alcohol, -paraben-, Quaternium 15, Quaternium 18, Polyquaternium 10, DMDM Hydantoin, Chlor-
phenesin, Diazolidinyl uurea, Methylisothiazolinone, stb.



ALUMINIUMSO (ACH)

Izzadasgatlo hatasa miatt elsdésorban dezodorokban talalhato vegyi anyag, erosen irritalo ossze-
tevo. A mai napig nagy kerdes, hogy vajon mennyi jut ebbdl a szervezetbe a tisztalkodas soran es
mekkora kart tud okozni mas 0sszetevokkel parositva.

Ezeken a neveken szerepelnek az INCI listaban: -aluminium-

SZINTETIKUS SZINEZOANYAGOK

A legtobb szintetikus szinezbanyag szerencsere nem karos a szervezetunkre nézve, de az utobbi
idoben nehanyrol a kutatok azt felteteleztéek, hogy rakkeltd €s a hormonhaztartast megzavaro
hatasuak lehetnek.

A kozmetikai iparban gyakran eléfordul az is, hogy természetes szinezbanyagokat, tobbek kozott
allati eredetu anyagokat hasznalnak fel a termekek eldallitasa soran. Ilyen peldaul: a karminvoros
(E120) 6sszetevd, amit sok ruzsban megtalalhatunk - ezt a ndsteny bibortetu kiszaritott egyede-
ibol allitiak elo.

Ezeken a neveken szerepelnek az INCI listaban: nagyon nehéez felismerni Oket, mert az dsszes
szinezbanyagot a Cl es egy 5 jegyu szam jelzi. Hasznaljatok inkabb asvanyi anyagokat tartalmazo
dekorkozmetikumokat!

A kemikalidk a fodraszatban igen erdsen jelen vannak, ezt senki sem tagadja. A festekekben, a
hajkiegyenesitokben és tartos gondoritd anyagokban, a samponokban, pakolasokban és benn-
marado apolokban, a hajlakkban.

MILYEN HATASA VAN A KEMIKALIAKNAK?

Afejborproblémak 60-70%-a fejbdrunkben és a szervezetinkben felhalmozodott mereganyagok
miatt alakul ki. A hajhullasok 50%-a szinten ehhez kotheto, tehat erdemes ezzel komolyabban
foglalkozni!

A hajfestékek a legveszelyesebb fodraszati anyagok! Akinek hajgyogyaszati problémaja van ke-
rulnie kell a hagyomanyos 6sszetevoju hajfestekeket es a jovore nézve azoknak is akiknek meg
nincs!






HAJFESTEK-ALLERGIAK 3 TIPUSA:

. TIPUS

Amikor gyakorlatilag a hajfestek felkenese utan 48 oran belul megtoértenik az allergias reakcio
es egyertelmuen kotheto a hajfesteshez. Tunetei: borpir, viszketes, holyagok, sebek, gyulladas,
korpasodas, hajhullas.

1. TIPUS

Amikor csak nagyon minimalisan vannak jelen a tunetek vagy nincs is, csak idovel par het/ho-
nap/ev folyamatos festes utan elkezdodik a fejborszarazsag vagy epp tulzsirosodas, viszketes,
hamlas, hajhullas. A fejbdr pH-ja valtozik, tulszaporodik egy gombafajta. A tunetek skalaja nagyon
szeles. Mivel maga a festes nem okozott allergias reakciot, igy szinte sosem kotik a hajfestekhez,
es mashol keresik a problemat. Ezert a hajgyogyaszati vendegeknel azonnal le kell allni a normal
hajfestéssel, ha ilyen tuneteket eszlelunk, illetve kemikaliakkal dusitott apolo termekekkel is!

1I. TIPUS

Amikor 10- 20 ev hajfestés utan telitodik a szervezet a kemikaliakkal €s a 40 éves kor korul kez-
dédnek a problemak. A hajfestekekben megtalalhato kémiai anyagok hosszu tavu hasznalata
ugyanis a hajhagymak elsorvadasat okozhatja, amelyet nagyon nehez pontosan diagnosztizalni.
Megis mi a megoldas ha szuksegunk van a hajfestésre? Termeszetesen soha nem lehet egy
olyan megoldas jo, amely tovabb rontja a vendeg pszichées allapotat, marpedig ha valakinek 5
centimeteres 6sz lendtt hajjal kell emberek kdze menni, annak biztosan nincsen epito jellege a
lelkivilagara nézve!

Az 6szuld vendegeknel fontos a hajfestes, de kizarolag a hagyomanyos festekektol elterd mini-
malis vagy zero kemikalia tartalmu natur olajos bazisu hajfestekkel!

Ezek sokszoros teszteles utan sem mutattak 5% - nal magasabb irritacio- allergia szamot, tehat
batran alkalmazhatjak fejbdr eés hajgyogyaszati problemaval klzd6 vendegek.

Az ilyen tipusu hajfestekek 98 - 99% -ban natural hatdoanyagokat tartalmaznak es ammaoniamen-
tesek. Olyan alacsony mindossze 1- 2% -ban tartalmaznak kemikaliakat amely elhanyagolhato
mennyisegnek szamit.



NATULIQUE HAJFESTEKEK

Hajgyogyaszati vendegeinknel mint mar emlitettuk teljes mertekben le kell allni a normal haj-
festéssel. azonban mit lehet tenni, ha a hajfestes elengedhetetlen?

Hajgyogyaszati vendegeinknél a Natulique hajfestékeket szoktuk hasznalni, mivel ezek a hajfes-
tekek 98-99%-ban natur osszetevoket tartalmaznak, melyekrol sokszori teszteles utan elmond-
hatjuk, hogy a hasznalat utani irritacio vagy allergia megjelenese kevesebb mint 5% volt.

Kizarolag a natulique festekek azok, amelyeket akar a terapia idotartalma alatt is szabad hasz-
nalni. A kezelés ez esetben ugy epul fel, hogy a vendég oxigenterapian vesz reszt, majd ket het
elteltevel natulique festes kovetkezik. A festés utan ket hettel ujra oxigenterapia kovetkezik és
igy tovabb. A héthetes valtasi folyamattal havi 1 alkalom oxigénterapia es havi 1 alkalom Natu-
lique hajfestes valtja egymast.

A NATULIQUE a legkiméletesebb 100% ammoniamentes, kiemelkedd teljesitmenyu hajfestek

a vilagon. A NATULIQUE kepes a fehéer vagy sz hajszalak 100%-0s elfedésere, illetve akar negy
arnyalatot is kepes vilagositani a termeszetes hajszinen. A NATULIQUE termekcsaladja egy
rendkivul tartos es megis kiemelkedoen gyenged hajfestek, amely kifejezetten ajanlott erze-
keny fejbdru es gyengebb hajmindseggel rendelkezd vendéegek szamara.

A hajfestést kovetden a hajszalak apoltak €s egészsegesek maradnak. Az erzékelhetd gyenged-
seg es a nagyszeru eredmenyek a kulonbozo kivalo mindsegu olajos bazisu organikus kivona-
toknak es natur olajkivonatoknak koszonhetoek, melyek megvedik a haj szerkezetet a festesi
folyamat kozben. Nézd meg te is a Natuligue hajfestekek szinvilagat es jelentkezz be natur

hajfestesre.



https://natulique.hu/organikus-hajfestes/
https://natulique.hu/szalonjaink/
https://natulique.hu/szalonjaink/

FEJBORBETEGSEGEK STADIUMAI - MIKOR FORDULJAK HAJGYOGYASZHOZ?

A fejbdrbetegsegeknek mindig vannak stadiumai, nagyon ritkan van olyan, hogy valaki-
nek eldzetes tunet nelkul kihullik a haja vagy begyullad a fejbdre és seborrhoeas lesz.

A legfontosabb az idében diagnosztizalas es a kezelés leggyorsabb elkezdése, Sosem
varjuk csodat a kezeles megkezdesekor, hiszen az evek alatt kialakult hajgyogyaszati
problemak nem javulnak azonnal.

1. STADIUM TUNETEI: 2. STADIUM TUNETEI: 3. STADIUM TUNETEI:

Diszkomfort érzet a fejbo- Erds zsirosodas Fejborgyulladas

ron +  Eros kiszaradas Ekcema
A fejbor tul gyors zsiroso- Erdsen zsiros hajto es sza- Pikkelysomor
dasa raz hajveg Seborrhoea

Fejbor kiszaradasa

Korpas tunetek

Viszketes, enyhe borpir
Atlagosnal tobb hajhullas
L azas betegseg utan ki-
alakult idoszakos hajhullas

Folyamatos korpasodas
Egetd viszketo fejbor
Allando korpas tlinetek
Erzékenység minden
kemikaliara

Nem szuno tunetek
Intenziv vagy ciklikus haj-
hullas

Szemmel lathato andro-

gen alopecia

Kisebesedett, irritalt fejbor
Intenziven vagy foltokban
hullo haj

Erds korpasodas
Pakkosodas
Keregtelenitessel is nehe-
zen leszedheto6 felham
Szaga van a fejbornek
Elorehaladott androgen
alopecia

Foltos hajhullas

A fejbdrbetegsegek stadiumait fontos besorolni, hiszen igy valtozik a kezelées idotartama
Is. Az elsO stadiumban sorolt problemak kezelese nagyjabol 3-6 honapig tart kezelni.

A masodik stadiumba esoket 6- 12 honap, a harmadik stadiumba eso problemakat pedig
12- 18 honap alatt lehet eredmenyesen kezelni az oxigenterapiaval.

Erdemes tehat minél elébb hajgyogyaszhoz fordulni ha észrevesszik, hogy kialakult vagy
kialakuloban van egy fejborproblemank, hiszen annal gyorsabban és hatasosabban lehet
rajta segiteni.



MIT VIZSGAL A HAJGYOGYASZ HAJHULLAS ESETEN?

A hajhullas meértekenek, eloszlasanak felmerésehez a teljes hajas fejbdrt meg kell vizsgalni. A
haj kezzel valo széthajtasaval konnyen megallapithatjuk a hajstriseget, valamint felfedezhetunk
olyan elvaltozasokat, melyek a hajhullas okakent szoba kerulhetnek. Ne feledjuk, hogy a hajsza-
lak feluleten tizszer tobb bakterium el, mint a kornyezd boron!

Hajhullas eseten fontos, hogy a hajgyogyasz megvizsgalja, milyen tipusu hajszalak hullanak ki a
legnagyobb mertekben. Ennek legegyszerubb modja, mikor a hajszalakat

kezUnkkel dvatosan meghuzva szemugyre vesszuk a hajszalak veget.

Az esetek nagy reszeben bunkos vegu, telogen (tehat a novekedesi es atmeneti idoszakot kovetd
nyugalmi) idészakban levo szalakat nyerhetunk, de talalhatunk toredezett es anagen fazisban
levd szalakat is, ami segithet kdzelebb jutni a diagndzishoz.



A telogen hajhullas eseten a normalis mennyiseg harom-negyszerese marad a kezunkben. (A
normalis atlagos hajhullas kevesebb, mint 100 szal/nap). Toredezett, un. felkialtojel-hajszalakat
lathatunk peldaul alopecia areataban a folt szeli reszeinel. A kozmetikai karosodas (dauer, hajfes-
tes) kovetkezteben toredezd hajszalak eseteben a haj tovenel alkalmazott gyenged huzasnal a
haj eltorik.

Anagen hajhullas esetén a hajszal vege hosszukas €s nedves. Egeszseges anagen hajszalakat
csak eroteljes rantassal lehet kihtzni, amely termeéeszetesen fajdalommal jar. A kezunkben maradt
hajszalak mennyisege fugg attolis, hogy milyen régen fesulkodott illetve mosott hajat a vendeg.

Gyakori vizsgalati modszer, mikor a hajgyogyasz felkeri beteget, hogy egy heten keresztul min-
den nap kulon nylontasakokba gyUjtse dssze fesujerdl, parnajarol, zuhanyzobol, mosdokagylo-
bol, ruharol a kihullott hajszalakat, szamolja meg oket, majd vonjon atlagot a 7 nap alatt elvesztett
haj mennyiségbdl. igy kénnyen objektivizalhatjuk a szubjektiv panaszokat. Sajnos ez a modszer
elavult es roppant megterheld pszichesen a vendeg szamara.

A hajhullas merteket a hajgyogyasz elegendd, ha a kezelesek idejeben ellendrzi es vizsgalja.
Semmi szukseg, hogy a vendeg otthon gyujtdgesse és szamolgassa a kihullott szalakat. Nehany
nap alatt erdemben ugysem tortenik valtozas, maximum a kezelesek hatasara tobb telogen fa-
zisban levo hajszal fog kihullani, ami helyett az uj hajak ndvekedese csak hetek utan lesz mikro-
kameraval vagy szabad szemmel lathato.

Ritkabban kerul sor a hajas fejbdr szovettani vizsgalatara (termeészetesen csak indokolt esetben),
melynek segitsegevel megallapithato, hogy van-e barmilyen fertdézes a vendeg fejboren. Az nem
kerdes, hogy bakteriumok és gombak sokasaga van mindannyiunk fejboren, a lenyeg borunk im-
munitasaban van, hogy ezek mennyire tudnak elszaporodni, mennyire tudnak ezaltal gyulladast
okozni a meggyengult immunitasu fejbdoron.

Letezhet-e olyan, hogy egy hajgyogyaszati kezeles kovetkezteben vagy egy uj termek haszna-
lata utan meg tobb hajunk hullik ki kiserd tunet nelkul? Csak abban az esetben tud tobb hajszal
kihullani, ha sok telogén azaz kihullas fazisban levo hajszalunk van. Ezeknek a hajszalaknak mar ki
kell hullania, eés utana tud uj, fiatal €s erés hajszal néni a helyere. A masik lehetéseg, ha valamilyen
allergias reakcio tortenik a kezeles vagy termek hasznalatanak kovetkezteben, melynek hatasara
hajhullas alakulhat ki.

Az allergias reakcionak minden esetben vannak kiserd tunetei, ilyen pl. a viszketes, holyagosodas,
fejborpir, hamlas vagy a fejbdr kellemetlen feszulése es fajdalma.

Ezen tUnetek hianyaban nem a koros hajhullas inkabb a telogen hajszalak tomeges kihullasa
valoszinu.



A FEJBOR PROBLEMAKROL RESZLETESEN



ZSIROS FEJBOR, TULZOTT FAGGYUTERMELES

Jellemzoi: Megnovekedett faggyukivalasztas, amely civilizacios megbetegedeés: egyik tunete a
korpasodas. A bennunket eré mindennapi stresszhatasok miatt szervezetunk haztartasa felborul.
Ezzel egy idoben novekszik a faggyutermelés is, ami a haj tulzott zsirosodasahoz vezet. A fokozo-
do faggyutermelodes miatt felgyorsul a sejtelhalas folyamata. A tultermelddott zsir 6sszetapaszt-
Jja afejbdr elszarusodott sejtjeit, igy azok nem peregnek ki a hajszalakbol, hanem megragadnak a
fejboron. Ez okozza aztan a korpasodast.

A zsiros fejboron az osszetapadt szarusejtek miatt fertézesek, gyulladasok alakulhatnak ki, ame-
lyek tovabbi problemak kialakulasahoz, hajhullashoz illetve a haj megritkulasahoz vezethetnek.
A zsiros fejborproblema masik tunete a nagyon gyakran jelentkezd, fokozott hajhullas es a zsiros
pakkos lerakodasokkal jaro seborroea.

A faggyuretegen hamar megtapad a por es a piszok, rajta a bakteriumok konnyebben szapo-
rodnak el. A kepzodott faggyureteg elzarhatja a faggyumirigyek nyilasait, a hajhagymak idé elott
megbetegszenek es a faggyuelvalasztodas fokozodasaval - mivel a hajhagyma soha nem jut
elegendd oxigenhez és tapanyaghoz - a hajhagymak sorvadasnak indulnak. A koros zsirosodas
miatt a haj a beteg fejborbdolidd eldtt kihullik, €s a tulzott faggyutermeles nagymertekben gatolja
a hajszalak novekedeset is. A fokozott hajhullas hattereben belbetegsegeket vagy hormonalis
okokat is lehet talalni.

A kiegyensulyozott faggyukivalasztast felborithatjak es megakadalyozhatjak bizonyos hormona-
lis valtozasok, a kor, a helytelen taplalkozas es a stressz. A zsirosodas oka lehet az anyagcsere-fo-
lyamatok felbomlasa, feszult idegallapot, pszichikai es fizikai megterhelesek, de akar a kemiai,
mechanikai es kornyezeti hatasok is feleldsek lehetnek a tulzott faggyutermelésert.

A zsiros es szenhidratban gazdag ételek fogyasztasa is fokozottabb faggyutermelesre keszteti a
szervezetet, a tul sok fehéerje es az egyes szintetikus etrendkiegeszitok tuladagolasa a hajhagy-
mak mukodeset eppen ugy befolyasolhatja negativ iranyba, mint egyeb szerveinket.

Az egeszseges eletmod es a megfeleld, tudatos taplalkozas tehat a normal egyensulyi allapot
megteremtesenek alapfeltetele!

ZSIROS KORPA

Jellemzoi: zsiros fejbdr kiserdje lehet. A haj olajos fenyu, savas, zsiros szagu. A korpa jellemzdje,
hogy nem hullik; a sargas feher, sargas barna, gombolyded alaku korpadarabok, melyek a fagy-
gyumirigy tultermelése miatt faggyuval atitatott, a fejborre és a hajszalakra 2-3 cm hosszan rata-
padnak. Atuszd falan megtelepedod bakteriumok okozzak kialakulasat, melyek lebontjak a zsirt es
fokozott faggyutermelest hoznak leétre.



A lerakodo faggyureteg keveredve a porral, a kulsd szennyezédesek kovetkezteben szurkes, ra-
gados anyaggal vonja be a fejbort. Kezeles nelkul egyre vastagabb lesz a korpa, elzarja a fejbort
a levegotol, eltomiti a bor porusait. Ezeket a tuneteket eldrehaladott allapotban rendszerint kel-
lemetlen viszketes, fejbdrgyulladas kiseri. Kezelés hianyaban a hajhagymak is megbetegszenek,
fokozott sorvadasnak indulnak es elindul a hajhullas, kopaszodas.

FONTOS TUDNIVALOK ZSIROS EREDETU FEJBOR PROBLEMAK ESETEN:

Barmilyen hajgyogyaszati s fejpbdrproblema eszlelése eseten gjanlott a 100% - ban natural, kemi-
kaliamentes termekek hasznalata. Ez az egyik legfontosabb elso lepées!
Kimeletes zsirtalanitas szukseges mely soran nem szabad tulszaritani a fejbdrt s a hajat.

Nagyon fontos a hidratalas, ha tulszarad a fejbdr akkor a faggyumirigyek azt az informaciot kap-

Jjak, hogy termeljenek meg tobb faggyut, igy garantaltan zsirosabb lesz a fejboér és a haj.

Gyakori a zsirossag mellett fellepd dehidratacio ami sokszor melyebb retegeket is erint ennek
hidratacioja nelkul a fejbor eés hajhagymak allapota nem tud javulni. Fontos a fertotlenites, anti-
bakterialis hatdanyagok es a kimeletes, gyakori tisztitas. Kulcsfontossagu az alapos tisztitas me-
lyet melytisztitassal vagy keregtelenitessel tudunk leghatekonyabban irritaco nelkul elerni.

Heti 2-3 alkalommal szukseges az otthoni hajapolasi rutin elvegzese ami altalaban melytisztitd
samponos Mmosasbol, hajvegapolo pakolas hasznalatabol, irritalt - gyulladt - korpazo fejbornel
fejborpakolasbol all. A fejbdrpakolas segit a makacsabb problemak kezeleseben, visszaallitja a
fejbor megfeleld pH erteket, fertotlenit, csdkkenti a gyulladast €s melyen hidratal.

A heti 2 alkalomnal ritkabb hajmosas nem biztositja a fejbér megfeleld tisztulasat, ezzel kockaz-
tatjuk a konnyebb felulfertézddest.

Szukseges lehet ket hajmosas kozotti fejbdr apolas. Ez konnyen megoldhato egy frissito fejbor
permet segitsegevel ami nem csak fertotlenit es csokkenti a gyulladast de egyben hidratalis. Ezt

H20 Thermalbol es Tonicbol keverhetjuk ki,

A zsiros fejtd szaraz hajveg problemaja is allando tema a fodraszoknal €s hajgyogyaszoknal, ren-
geteg termek kaphato a piacon ennek megoldasara.

Azt viszont tisztan kell, hogy lassuk, ez nem csak egy esztetikai problema.

Ennek gyokere altalaban osszetett, ilyenkor talalkozik egy nem megfeleld hajapolasi rutin (kemi-
kaliak hasznalata, gyakori hajfestes, és nem megfeleld hajszaritas es formazas, nem megfeleld
styling termekek hasznalata) es egy belso blokk a szervezetben.

Altalaban a hormonegyensuly kibillenése okozza a belsd gondot, de lehet a nem megfeleld tap-
lalkozas vagy a stressz hozadeéka is.



A zsiros gyulladt fejbor gyakran produkal ijesztd tuneteket.

Egyes hajhullasok szoros 6sszefuggesben vannak a fejbor tulzsirosodasaval es bakterialis felul-
fertdzddesevel, ilyen esetben gyakran eészrevehetd ugynevezett “fejszag” mely samponos mo-
sassal sem tunik el, vagy nagyon gyorsan visszajon.

A zsiros fejborproblemak viszonylag konnyebben orvosolhatoak a megfeleld hajapolasi receptu-
rakkal. Nezd meg zsiros fejboérre ajanlott termekeinket.

A medgfeleld hajapolasi rutin az oxigenterapias kezelessel kiegeszitve pedig 5 alkalom utan mar
latvanyos javulast eredmenyezhet! A terapia es a termekek hatasara a fejbor es a haj megtisztul a
kemikaliaktol, a fejbor immunitasa erdsodik, es helyreall a bdr normalis pH egyensulya.

A korpasodas es a viszketes vagy irritacio megszunik es a fejbor visszanyeri egeszseges allapo-
tat. A fejbor tulzsirosodasa kovetkezteben kialakult hajhullasok is merseklddnek vagy akar telje-
sen meg is szunhetnek.


https://oxygenihair.hu/termekek-zsiros-fejborre/

SZARAZ FEJBOR ES SZARAZ KORPA

Jellemzoi: szaraz fejbor es hajszalak, gyorsan csomosodo, gubancolodo haj, viszketd fejbor, per-
go korpa, amely lehullik a vallakra, ruhara. A szaraz haj lehet a hajtuszokhoz tartozo faggyumi-
rigyek alulmukodese miatt kialakulo problema kovetkezmenye.

A hajat normal esetben a faggyu vedi, mely szep fenyt, es csillogast kolcsonoz a hajnak.
Ha a faggyukivalasztas nem kielegitd es a fejbor alig termel zsirt, akkor a hajra nem jut

megfeleld termeszetes zsirreteg, amely vedelmet nyujthatna a kornyezet karos hatasai-
val szemben.

Az erds samponok, a tul gyakori samponos hajmosas, a nap, a szel, az alacsony paratartalom es a
klor mind hajtjak kifelé a nedvesseget a hajszalakbol, es eltavolitjak a faggyut. Ha az olgjos filmre-
teg hianyzik a hajszalakrol, kevesebb nedvesseg raktarozodhat el, a hajat nem tartja selymesen,
igy az termeészetesen szarazza valik, torik, sprod lesz. Bz foleg szaritas utan jelentkezik, amikor a
haj amugy sok nedvesseget parologtat el, szinét és féenyet vesztett lesz.

A csokkend faggyuelvalasztas miatt a szaraz haj fako, kemeny tapintasu, erdes feluletd, fenyte-
len, nehezen formalhato. A frizura nem tartos, a hajvegek vilagosabbak.

A haj nehezen fésulhetd, fesules kozben serceg, a hajszal vege toredezett, szetvalik.

A korpasodasnak ez a valfaja igen kellemetlen, mert a szarulemezkek nem tudnak beletapadni a
faggyuba, igy a ruhara hullva apolatlan benyomast kelt. A szaraz, dehidratalt fejpdr fenytelennek
latszik, gyakran kinzoan viszket, feszul. A fejbdr szaraz allapota miatt a haj is merevve, torekennye
valik.

A szaraz haj és fejbdr oka egyarant lehet kulso es belso eredetu is. Kulsoleg a hajfestes szaksze-
rutlensege, a nem megfeleld hajapolasi keszitmenyek hasznalata, a helytelen vegyszeres mun-
kak, dauer, mechanikai roncsolas, erdés samponok, hajformazok, lakkok hasznalata, a hajszarito
forro levegdje, gyakori mosasok, amely eltavolitja a faggyut es kihajtja a nedvesseget a hajbol - is
karositja, szaritja a hajat.

lgy a kutikula téredezik, ezaltal a belsd hajrészek kedvezdtlen hatasnak vannak kitéve: a haj kisza-
rad, szakad, téredezik.

A szaraz fejborprobléma egyarant belsd kondicionkat is jelzi. Amennyiben tul keves folyadekot
iszunk, etrendunk szegenyes, taplalkozasunk nem megfeleld eés nem tartalmaz elegendd esz-
szencialis zsirsavat, eés vitaminokat, amelyek megtartjak a bér nedvesseget es optimalis zsirossa-
gat az a fejborunk es borunk allapotan egyarant megjelenik.



A korpasodast egy Malassezia furfur nevu gomba fokozott jelenlete okozhatja, amely a fejbdrbe
ugyan nem tud behatolni, de fokozza a bor felso retegenek hamlasat.

Ez az dnmagaban véve artalmatlan csira, a fejboron egeszseges korulmenyek kozott is fellelhetd,
a fejtetdn erzi magat a legjobban.

Itt a szarusejtekbdl és borzsirbol taplalkozik, amelyek a bdsegesen jelen levo faggyumirigyekben
kepzddnek. Normalis esetben a csira nem jelent problemat, mint ahogy a boron levo szamtalan
mikroorganizmus sem.

FONTOS TUDNIVALOK A SZARAZ FEJBORROL ES SZARAZ KORPAROL:

Barmilyen hajgyogyaszati es fejborproblema eszlelese eseten ajanlott a 100% - ban natural kemi-
kaliamentes termekek hasznalata. Ez az egyik legfontosabb elso lepes.

Kiméletes tisztitassal, fokozatos hidratalassal es apolassal kezdjuk a szaraz fejbdr kezeleset. Nem
szabad tulzsirositani, hiszen a faggyumirigyek megfeleld mukddese es nem a tulmukddese a cell
Az egyik legnehezebben kezelhetd csoportba tartozik a fejbor szarazsagabol eredd problemak
kezelese.

Soha nem lehet elegendd egy sampon a szarazsag kezelesére!

Ez olyan mintha egy szaraz, pikkelyes arcborre egy felhabzo lemosot hasznalnank €s utana nem
tennénk fel tonizalo, hidratalo apolo termekeket a borunkre. Nagy valoszinuseggel sokat rontana
arcboérunk allapotan, de az biztos, hogy nem lenne egeszsegesebb! Ugyanez tortenik fejbdrunk-
kel, ha csak egy sampont hasznalunk, lehet az barmilyen gazdag hatoéanyagban.

Ezert elengedhetetlen a kimeld de alapos tisztitas mellett a megfeleld apolas es hidratalas.
Emellett nagyon jo hatassal van a szaraz fejborre a melyebb kéregtelenites melyet oxigenterapia
kdzben vegzunk.

A szaraz korpazo fejpdr egyetlen megoldasa a fejborpakolas, amelynek intenzitasat konnyen le-
het csdkkenteni vagy fokozni a recepturak modositasaval. A fejborpakolas mellett erdemes ket
hajmosas kozott is hasznalni a fejbérapolo permetet, amely azonnal csdkkenti a viszketest, a fe-
szulest és a korpazast. A szaraz fejbor gyakran gyulladt, irritalt es akar hajhullas is tarsulhat tunet-
kent.

Minel gyorsabban kezeljuk a fejbdr immunitasat es robolaljuk a hajhagymakat annal kevesebb
hajszal kerul a gyulladas miatt telogen - kihullo fazisba. Sokaknal mar nehany alkalom oxigentera-
pia s a megfeleld otthoni hajapolasi rutin is javulast eredmeéenyez.



Azt azonban tudnunk kell, hogy a makacsabb fejbdr szarazsag es a hajhullas kezelese minimum
10 alkalom kezeléest igenyel, az otthoni hajapolo termekek hasznalata mellett.

Nagyon fontos, hogy az otthoni hajapold termekek kizarolag a hajgyogyasz javaslata vagy a web-
oldalon a termekek eés csomagok alatt talalhato recepturak alapjan, vagy receptura oldalunkon
talalhato leirasok szerint alkalmazhatoak.

Szaraz fejbor szinte biztos szaraz hajveg! A szaraz - elettelen hajhossz és hajveg is jelentosen
Jjavithato a megfeleld apolo és puhito termekkel. Fontos, hogy ne hasznaljunk kemikalia tartalmu
puhito termekeket, mert azok ronthatjak fejborunk allapotat. Nezd meg a szaraz hajra €s roncsolt

hajvégekre ajanlott termékeinket és csomagajanlatainkat

Gondoskodjuk hajvegunk rendszeres apolasarol es ne feledkezzunk meg arrol sem, hogy tilos
tul forro levegovel szaritani a fejborunket vagy olyan hajformazo eszkézoket hasznalni melyek
megegetik vagy tepik a hajat.

Hetente 2 alkalommal erdemes hajat mosni es amig igenyli a fejborunk es hajvegunk addig min-
den alkalommal tegyunk fel fejbdr es hajpakolast €s hasznaljunk antioxidansokban es asvanyi
anyagokan gazdag haj és bdrapolokat.

Nezd meg a szaraz fejbdrre ajianlott termekeinket es csomagajanlatainkat.


https://oxygenihair.hu/termekek-roncsolt-hajvegre/
https://oxygenihair.hu/termekek-roncsolt-hajvegre/
https://oxygenihair.hu/termekek-szaraz-fejborre/

A KORPASODAS SPECIALIS FAJTAI

SEBBORRHOEAS BORGYULLADAS

Ez a rendellenesseg fokozott faggyutermeles kovetkezmenye miatt alakul ki (pl. megnovekedett
ferfi nemi hormontermelés hatasara).

Tunete a piros, pikkelyes, viszketd kiutések megjelenese, amelyek nemcsak a fejbdron, de az
arc boren is szaraz vagy zsiros hamlast okozhatnak. Megjelenhet meg az orron, a szemaoldokon,
a fuleken es a mellkason is.

A fejboron az egyebkent eszrevetlenul levalo hamsejtek a nagy mennyisegu faggyuanyag miatt
Osszetapadnak, s elszaporodnak olyan bakteriumok, amelyek normal allapotban is jelen vannak,
de nem olyan nagy mennyisegben, hogy jelenlétuk tineteket okozna. A bakteriumok nagy meny-
nyisegben gyulladast idéznek eld, ezert a fejbdr piros, hamlo, viszketd lesz. A viszketo fejboron
es a beteg borteruleteken a vakaras kovetkezteben gennyes sebek alakulhatnak ki. A gyulladas
atterjed a hajas fejbor-homlok és tarko bérének hatarara is, sulyosabb esetekben a ful mogotti
hajas teruleteken is megjelenik.

A feszulo, kellemetlen érzes és viszketes az érintettek életvitelét is befolyasolja, esztétikailag
rendkivul zavaro. A seborrhoeas gyulladas nemcsak a hajndvekedest rontja, hanem a novekvo
hajszal mindsegere €s mennyisegere is hatassal van.

A problema kialakulasat kivalthatjak meg a zsiros éetelek, allergia, oroklott hajlam, a hormonhaz-
tartas zavara, gombas fertozesek es stresszhatasok is.



A PIKKELYSOMOR

A pikkelysomor a Foldon mindenhol igen elterjedt betegseg, teruletenkent az 6sszlakossag 2-3
szazalekat erinti.
Ez a mindkét nemet érinto, rendkivul gyakori egéeszsegugyi problema barmely eletkorban - a
gyermekkortol az idos korig - jelentkezhet, de leggyakrabban a pubertas kor korul észlelhetoek
az elso tunetek.

Jellegzetes megjelenési formajat az okozza, hogy a hamsejtek szaporodasi €s éresi folyamata
az normal allapothoz kepest 5-10-szeresere gyorsul fel, és ennek a kdvetkezmenye a tokeletlen
elszarusodas.

Atdl gyorsan termel6dd hamsejtek felhalmozodasa miatt a boréon gyulladt, irritalt, sebes, fenyld,
voros foltok jelennek meg, melyeket, miutan kiszaradnak, pikkelyesen hamlo, fehéres reteg borit
be. A hamlo foltok a test barmely reszen eldfordulhatnak, es erds viszketest okoznak. A legy-
gyakrabban a fejboron, a téerden, a haton, a konyokon es a mellkason jelennek meg. A fejbdron, a
homlok és a haj hataran levo elvaltozas akar az egesz fejborre is kiterjedhet.

A legUjabb kutatasok szerint kialakulasaban fontos jelentosege van az 6roklott hajlamnak, de a
rendellenesseget a stressz, hormonalis valtozasok vagy fertdézes is kivalthatja.

Sulyosbithatja a problemat bakterium vagy virusfertdzes kuldonbdzd gyogyszerek, a dohanyzas,
majproblemak, de a feherje emesztes zavara is allhat a hatterben.



EKCEMA

Ekcemas tunet eseten a bor eleinte kipirosodik, viszket, apro holyagok alakulnak ki rajta, majd a
vakaras kovetkezteben apro sebek, porkok, illetve hamlas jelenik meg. Az ekcemanak szamos
kivalto oka lehet. Az exogen ekcemakat kulso, tobbnyire kornyezeti hatasok okozzak. A borre
kivalrol rakeruld exogen allergenek az arra fogekony embereken borgyulladast valtanak ki. Ilye-
nek lehetnek peldaul a névenyi porok, pollenek es allati eredetu anyagok (szorok), a kulonbozo
vegyszerek, femek.

Sajnos mar az anyamehben megtortenhet a toxikus behatas, igy sok ujszulott mar ekcemas bor-
tunetekkel szuletik!

Jellegzetes, rohamszeru viszketesi inger kiseri. A tuneteket a vakarozas €s a kezeles hianya su-
lyosbitja, rovid idd leforgasa alatt a bor ki is sebesedhet, ami fajdalommal, valamint fertdzesve-
szellyel jar,

Ekcemas fejborproblemaval mindenkeppen erdemes hajgyogyaszhoz fordulni. A fejbor fertot-
lenitesevel, a kemikaliak elhagyasaval, a gyulladasok csokkentésevel es a borfelulet melyhidra-
talasaval ugyanis lehet segiteni az ekcemas tuneteken. Az oxigenterapiaval es az otthoni haj- s
fejborapolasi termekek egyuttes hatasara a fejbor immunrendszere megerdsodik es igy az ekce-

mas teruletek csokkennek, majd teljesen eltunnek.

FONTOS TUDNIVALOK A KORPASODAS SPECIALIS FAJTAIROL :

A fent emlitett borbetegsegek gyogyitasa igen bonyolult es felkeszult szakember segitseget ige-
nyelheti. Testi - lelki intoleranciak 0sszeadasabol, genetikai hajlammal 6sszekapcsolodva mar
gyermek vagy tinikortol kezdve kialakulhat. A tunetek erdssege csokkenhet foleg a nyari iddszak-
ban vagy egy tengerparti nyaralas alatt, de sosem mulik el teljesen.

Szinte lesben all, hogy mikor torténik a szervezetunkben a bizonyos immun gyengules, amely le-
het egy virustol, vitaminhianytol vagy egy stresszes iddszaktol, ezek mind gyengitik immunrend-
szerunket. Minden eset mas, mas diagnozis es mas a tanacsadas, de ¢sszessegeben a gyogyu-
las kulcsa a megfeleld tisztitas, fertotelnites, gyulladascsokkentes, a bor pH - janak visszaallitasa,
melyhidratalas, vitaminokkal - asvanyi anyagokkal es antioxidanssal valo feltoltes.

Altalaban ezeket a fejbérproblémakat minimum 10 alkalom oxigénterapias kezeléssel és a speci-
alis otthoni hajapolasi rutinnal kezeljuk eredmenyesen.

A hajhullas kezelese elott a bor betegsegeit kell orvosolni, hiszen ha visszaall a bor immunitasa
akkor magatol is javul a hajhagymak allapota es sok esetben a hajhullas magatol is megoldodik.



MINDENT A HAJHULLASROL

HAJ ELETCIKLUSA

Minden hajszalnak harom ciklusra oszthato, kb. kettotol hat evig terjedo elettartama van.:
aktiv (ndvekvd, termeld) (anagen) fazis
atmeneti (katagen) fazis
nyugalmi (telogen) - elhullo fazis

Ketfele hajhullast kulonbdztetunk meg: normalis, illetve koros hajhullast. Amint azt a haj ciklus
leirasa soran is olvashattuk, bizonyos mennyisegu haj napi szintu kihullasa termeszetes elettani
Jelenseg. Ha ez nem haladja meg a korulbelul napi 100 szalat, normalis hajhullasrol beszelunk.

A haj és a fejbdr betegsegei gyakrabban fordulnak eld a mindennapi orvosi gyakorlatban, mint
azt gondolnank. Raadasul a hajhullas gyakran tobb dnmaganal: okozoja es tunete is lehet egyeb
betegsegeknek.

Minden olyan elvaltozas, amely a hajat s a fejbdrt éerinti, megvaltoztatia a beteg kulsé megje-
leneset, ezaltal az bGnmagarol alkotott kepéet, amivel komoly szorongashoz, illetve szemelyiseg
problemakhoz vezethet.

Masfeldl a hajhullas komoly belbetegsegek elso jelzese lehet, ezért a tartdosan fennallo, koros
hajhullast mindig komolyan kell vennunk es erdemes utanajarnunk mi allhat a hattereben.



MILYEN TiPUSU HAJHULLASOK VANNAK?

NORMALIS- KOROSNAK NEM MONDHATO HAJHULLASOK

Oszi - tavaszi hajhullas

Hosszabb ideig (1-2 hetig) tarto betegseg utani hajhullas

Menstruacios ciklussal 6sszefuggd hajhullas

Terhesseg es szoptatassal 6sszefuggod hajhullas - pajzsmirigy erintettseg nelkul
Vizsgaidodszakkal 6sszefuggd hajhullas

Dieta vagy fogyokura utani hajhullas

Elethelyzet valtozas miatti hajhullas

KOROS HAJHULLASOK

Androgen alopecia - hormonalis hajhullas - ferfias tipusu hajvesztées
Diffuz alopecia - nem meghatarozott teruletre korlatozodo hajvesztes
Alopecia areata - foltos hajhullas

Alopecia areata totalis es unirverzalis - teljes testszor vesztes

POSZT COVID HAJHULLAS

Muszaj szot ejtenunk a Covid-19 fertdzes utohatasakent sokaknal fellepd hajhullasrol.

A poszt covid tunetek listaja nagyon hosszu de a hajhullas kulonleges hiszen a tobbi panasz-
szal ellentétben az akut fertézeses szakaszban altalaban meg nyoma sincsen, inkabb a kesobbi
hetekben, sét honapokban jelentkezik. Az aktiv fertdzotteknél esetleges fejbdrviszketes, fejbor
szarazsag vagy epp tulzsirosodas a jellemzd. A ndknél es a sulyosabb betegsegen atesetteknel
gyakoribb a poszt-covid szindroma kialakulasa es esetukben meg a hajhullas is komoly lelki trau-
mat okoz.

Hosszan tarto fertdzo, lazas betegsegek utan a hajhullas nem ritka jelenseg. A sulyos fertozesek
nyoman kialakulo hajproblemak oka lehet a szervezetben fennallo gyulladasos allapot, a meg-
betegedes okozta fizikai es lelki stressz, illetve a betegseg lekuzdeése soran a szervezet energia
szintjienek, vitaminraktarainak megfogyatkozasa. A betegsegek utani fokozott hajvesztes hona-
pokon keresztul, sét akar tobb, mint fel even at is tarthat.






HAJHULLASOK LEGGYAKORIBB KIVALTO OKAI

MAGUNK OKOZTA HAJHULLASOK

Sokan nem tudjak, hogy egyes hajapolasi rutinok amelyeket napi szinten vegeznek, jelentos
hajhullast tudnak eredmenyezni. Sokan meg a mai napig is kemikaliakkal terhelik a boruket es
szervezetuket, eés nem értik miert hullik a hajuk, zsirosodik tul, szarad ki, vagy viszket a fejbo-
ruk. Sokan megveszik az elso termeket, amelyiknek szep a doboza vagy jo az illata, am ezekkel
nagyon ovatosnak kellene lennunk, mert olyan hatdoanyagokat tartalmaznak amelyek rendkivul
veszelyesek.

Mikkel okozhatunk meg magunknak hajhullasokat?

Kemikaliak okozta hajhullasok - allergias reakciok a kemikaliakra ( hajfestés, dauer, tartos
egyenesites) - kemia sokk

Folyamatos kemikaliaktol valo tulterheles - samponok, pakolasok, finish és styling termekek
(lakkok, habok, zselek, waxok)

Megfazik a fejbor vagy napon megeg a fejbor

Nem megfeleld hajapolasi rutin vagy nem megfeleld hajviselet (allando szoros copf, konty)
Balesetben séerult fejbor hajhullasa

ELETMOD ES CIVILIZACIOS BETEGSEGEK OKOZTA HAJHULLASOK

Hianyallapotok - vitamin - asvanyi anyag - nyomelem hiany ( vashiany, b- vitamin hiany)
Emesztérendszeri gyulladasok - felszivodasi problemak - atereszto belszindroma - belbeteg-
segek

Drasztikus fogyokurak

Fast food etrend

Tul sok allati fehérje fogyasztasa

Gyari elére csomagolt etelek fogyasztasa

Tul sok cukor fogyasztasa

Elsavasodas miatti hajhullas

Burnout szindroma - testi - lelki kimerulés

Mozgasszegeny eletmod

Dohanyzas, alkohol, doppingszerek tulzott fogyasztasa

Allergiak okozta hajhullas

Parazitak altal okozott hajhullas

Stressz és lelki tenyezdk miatti hajhullasok

Lelki traumak, megrazkodtatasok utani hajhullas

Nem megfeleld stresszkezeles

Munkahelyvaltas, vizsgaidoszak, valas, gyasz



VIRUSOS, GOMBAS VAGY BAKTERIALIS FERTOZESEK - GOCOS HAJHULLASOK

A szervezetbe bekerlld bakteriumokat, virusokat, gombakat (mikrobak) az immunrendszer a
verkeringes utjan a ,helyszinre” kuldott feherversejtekkel, feherjekkel pusztitia el. Amennyiben
ez a folyamat sikertelen marad, gyulladt tokocskak alakulnak ki, amelyekbdl idészakonkent
korokozok es az azok altal termelt toxikus anyagok aramlanak ki a verkeringes utjan mas szer-
vekbe. Ennek eredményekeént jonnek létre a masodlagos betegségek, igy a HAJHULLAS is. Goc
esetében nem ritkan a diffuz hajhullas helyett foltos kopaszodas alakul ki.

A foltok teruleten a haj teljesen kihullik, a goc megszunesevel azonban fokozatosan visszand a
haj.

A goc teljesen eszrevetlenul is kialakulhat, melynek nincsenek eldjelei, ezert is fontos rendsze-
resen kivizsgalasra jarni es idonkent teljes verkepet csinaltatni.

Milyen tovabbi betegségek okozhatnak hajhullast?

Poszt covid hajhullas

Belsé gombas betegsegek pl. Candida gomba okozta hajhullas, gombaodld keszitmenyek
okozta hajhullas

Belso bakterialis fertdzesek - gocos betegsegek okozta hajhullas - mandula, fog, ful -orr ge-
geszeti gyulladasok

Hormonalis hajhullasok

Férfias kopaszodas - androgen alopecia

N&i hormonalis hajhullasok - PCOS, Cisztak, miomak, ndgyogyaszati problemak
Pajzsmirigy, menopauza, premenstruacio, 0sztrogendominancia
Fejborbetegsegek okozta hajhullasok

Fejborgyulladasok - Szaraz - zsiros korpa

Pikkelysomor, Seborrhea

Gombas - bakterialis felulfertézoédesek

Gyogyszerek es orvosi kezelesek okozta mellekhatasok miatti hajhullasok
Hormonalis keszitmenyek

Férfiaknal - nbvekedéesi hormonok

Antibiotikumok, szteroid - non szteroid gyulladascsokkentok, antihisztaminok
Sziv és errendszeri betegsegek gyogyszerei

Fogyaszto keszitmenyek

Antidepresszansok, nyugtato keszitmenyek, idegrendszert stimulalo gyogyszerek
Autoimmun betegsegek gyogyszerei

Kemoterapia - sugarkezeles, gyogyszeres rakkezeles, mutetek utani hajhullas



SPECIALIS HAJHULLASOK
GOMBAS FEJBOR OKOZTA HAJHULLASOK

MICROSPORIA CAPITIS

Feluletes gombas fertdzes, a hajas fejbdron es a pihe szorrel boritott tertleteken fordul eld. A
gomba a hajszalon belul helyezkedik el, a hajszal kulso felszine pedig sporakkal surun boritott,
emiatt a fejbor felszinen a hajszal eltorik. A piheszorrel fedett részeken eltero klinikai kepet, kerek
vagy ovalis, egesz feluleten hamlo, széli reszen vordses, gyakran kokarda szeru rajzolatot mutato
teruletet lathatunk. A feluleti gombas fertdzesek viszonylag konnyen kezelhetdek szelid, natur
gyogymodokkal.

FELULETES GOMBASODAS

Kulonbozé fonalas gombafajok altal kivaltott fertdzes, amely elsdsorban gyermekeknéel fordul elo.
Felnotteknél inkabb a piheszords terllet valamint a szakalltdjek lehet fertdzott. Ilyenkor a szelsd
resz fele terjedd, kdzépen gyogyulast mutato, kokardaszeru tertleteket lathatunk. A sporak a haj-
szalon belul gyongysor szerten helyezkednek el, kivulrdl a hajszal ep. Mersekelten verbd, 1-2 cm
atmergju terlleteken a hajszalak nem egyforman toredeznek le, ezért a fertozott terulet a rosszul
kaszalt mezohoz hasonlit. Leggyakoribb korokozok az alabbi gombak: Trichophyton rubrum, Tri-

chophyton ment- grophytes, Trichophyton tonsurans,

MELY GOMBASODAS

A szortuszok kuldnbozo fonalas gombafajok okozta, mely beszurddessel es genny kepzodessel
jaro betegsege. A hajas fejboron kiemelkedd, egybefolyo, gennyet uritd csomok alakulnak ki, A
hajszalak a szortuszobdl kilokddnek, konnyen kihuzhatoak. A fertdzott terulet felszinet mezsarga
pork fedi. Heggel gyogyul, az érintett teruleten hajvisszandves nincs. A melyretegi gombaso-
dasokon, gennyezd sebek eseten csak borgyogyasz tud segiteni, melynek soran kulso-belso
kezeléssel veszik fel a harcot a fertdzes ellen. Illyen esetben ‘bdrkaparek vizsgalatra “ kerul sor,
melyek a celja, hogy megtudjuk milyen tipusu gombaval vagy bakteriummal van dolgunk, hiszen
vannak olyan fertézesek melyeket csak orvosi rendeldben lehet kezelni illetve belsdleg is keze-
lendd. A bor mintavetelt kizarolag orvos vegezheti es laboratoriumban analizalhato!

FEJKOSZ (FAVUS)

A gyakorlatban szerencsere nagyon ritkan eléfordulo, bejelentendd betegseg, mely emberrdl
emberre terjed. Korokozoja az un. Trichophyton schoenleinii. A fertdzott tertleten a hajszalak ko-
rul sarga, csesze alaku pork keletkezik, melyek egymas mellett elhelyezkedve pikkelyes hatast
keltenek. A hajszalak nem toredeznek, azonban fénytelenné, szurkes szinuve valnak. A folyamat
mindig vegleges hajveszteshez vezet, ugyanis a gomba altal termelt mereganyagok a szortuszo-
ket elpusztitjak.






EGYEB - SPECIALIS HAJHULLAS

FIZIKAI RONCSOLAS VAGY VEGYSZEREK OKOZTA HAJHULLAS

A modern fodraszatban alkalmazott vegyszerek (dauerviz, festekek) okozta borgyulladas vala-
mint az eszkozok (eles fogu, fem fesuk, tul suru fesuk, hajszaritok stb.) okozta fizikai serulesek
szintén okozhatnak hajhullast, melyet nem szabad figyelmen kivul hagyni, ezért csak jo mino-
seqgu, ellendrzott, engedelyezett termekeket hasznaljunk.

Szinten fontos, hogy a termekek pontos Osszetételet a dobozon feltuntessek (allergias reakcio
elofordulasanal ez lehetove teszi az orvos szamara annak kiszureset, hogy melyik osszetevd
okozta a problemat). A tartos megterhelesnek kitett hajszalak elhasznalodnak, kimerulnek. Az
erdteljes hajkeféelés, a tupirozas, a forro levegd hatasara a hajszalak kerge csomosan megvastag-
szik, megreped, majd felrostozodik - ez az un. trichorrhexis nodosa.

A hajszalak az éerintett teruleteken eltoredeznek, amely klinikailag gocos es diffuz alopecia kepe-
ben jelenhetnek meg. A hajszalat ert tulzott hdhatas miatt a hajszal keregallomanyan beluli viz
hotagulasa jon letre, melynek hatasara a kereg felreped.

Nedves allapotban a haj hajlamos a gubancolodasra, sét, hosszu haj eseteben a filcesedesre
(@amit a gubancos haj mosas kdzbeni torese okoz). Ez a folyamat sokszor mar visszafordithatatlan
€s a hajat le kell vagni.

ALOPECIA SYPHILITICA (SZIFILISZES HAJVESZTES)

A szifilisz ismét egyre nagyobb gyakorisaggal fordul eld hazankban. A szamtalan tunet kozul, me-
lyet ez a nemi betegseg produkalhat, termeszetesen talalunk olyat, mely a hajas fejbort erinti. A
hajvesztes a szifilisz II. stadiumban a fejboron levo kis kiemelkedesekben talalhato korokozokbol
felszabadulo meéreganyagok hatasara alakul ki.

Ket formaja ismert: Az egyik az alopecia syphilitica parvimaculata es a masik ismert fajtaja: alope-
cia syphilitica diffusa, a telogen effluviumhoz hasonlo korkep.

Elsésorban a tarko feletti tajekon, de a fejbdr egyeb teruletein is kialakulo szabalytalan, a foltos
kopaszodashoz (alopecia areata) hasonloan gocosan megjelend hajhullas, a latvany ,molyragta’
terulethez hasonlit. Hasonlo hajhullas kialakulhat a szakallban és testszorzet egyeb teruletein,
peldaul a szemoldokneél is.

ALLAGEN HAJHULLAS

Leggyakrabban az anagen fazisban levo folliculusokat ert toxikus karosodas kovetkezteben ala-
kul ki. A szortuszot elhagyva a serult hajszal eltorik es kihullik. Az esetek dontd tobbsegeben ke-
moterapia, mergezes, gyogyszer mellekhatasara hullik ki (tallium, colchicin), de eléfordulhat ront-
gensugarzas hatasara is. Az ok kideritese soran a kortortenetben a hajhullas jelentkezese elott
ket-harom hétre erdemes koncentralnunk: mivel a hajszalak normal esetben havonta atlagosan
egy centimetert nének, es mivel az anagen hajhagymak a bor alatti zsirszévetben, atlagosan 0,4
mm-re a fejbor felszine alatt talalhatok, korulbelul ket héetig tart, mig a rendellenes anagen haj-



szal eléri a fejbor feluletet. Az anagen hajhullas altalaban megallithato, visszafordithato, azonban
nagyfoku toxikus karosodas eseteben, ha a szortuszok elhalnak, hajvisszandvesre nem szamit-
hatunk.

TRICHOTILLOMANIA

Psziches indittatasu, elsosorban tehat pszichiatriai kezelest igenyld korkep. Gyermekeknel es
noknel gyakrabban fordul eld. Jellemzd, hogy a kezzel konnyebben elérhetd homlok- és halan-
tek regiokban alakul ki a korulirt hajhullas a hajszalak csavarasa, dorzsolese es kihuzasa kovet-
kezteben. A szortuszok epek, nyilasukban gyakran - az anagen hajszal kinuzasa miatt - pontszeru
verzes figyelhetd meg.

HUZASOS HAJHULLAS (TRACTIOS ALOPECIA)

Nagyon szoros lofarok vagy konty tartos viselése eseten un. tractios alopecia alakul ki, ilyenkor
a hajhatar menten jelentkezik hajritkulas, hajhullas. Ha a hajat tul hosszu ideig éeri ilyen hatas, a
folyamat visszafordithatatlanna valhat.

HAJSZALRENDELLENESSEG OKOZTA ALOPECIA

A veleszuletett, 6roklott hajszal-rendellenessegek nagyon ritkak es a haj toredezese reven okoz-
hatnak hajhullast. Eredmenyes kezelesuk nincs (kiveve a trichorrhexis nodosa szerzett eseteit).
Tekintettel ritkasagukra, csak az erdekesseg kedveéert teszink emlitest a kuldonbdzd morfologial
elterésekrol.

AUTOIMMUN EREDETU BORBETEGSEGEK MELLETT KIALAKULO ALOPECIA

Autoimmun betegsegek alatt az olyan korkepeket ertjuk, melyben a szervezet sajat szovetett,
sejtjeit idegen anyagnak tekintve ellenanyagot termel ellenuk. A leggyakrabban eléforduld go-

cos, heges alopecia az un. discoid lupus erythematodes mellett alakul ki. Elenk voros, terjedd
foltok jonnek letre kdzponti hegesedéssel.

FOLLICULITIS DECALVANS

Feltehetden a szervezet kdzonseges bakteriumokkal szembeni abnormalis valasza kovetkezte-
ben kialakulo betegseg. Felnott korban gyakoribb. A kronikus, gennykepzoédeéssel jaro folyamat
hegesedeshez vezet. A test egyeb szorrel boritott teruletein is megjelenhet. Leggyakrabban a
fejteton kis sorvadt, gyulladt follicularis gennycsomokkal korulvett kopasz foltok alakulnak ki.

ROSSZINDULATU DAGANATOK MELLETT KIALAKULO ALOPECIA

Az alopecia areataval szemben, a kisse tomottebb tapintasu, sima felszind, esetenkent eléemel-
kedd, maskor kisse sorvadt felszind, egyeduli vagy tobbszords alopecias teruletek ndknel elsd-
sorban emlécarcinoma, ferflak esetéeben pedig tuddtumorok mellett alakulhat ki,



AJANLOTT ORVOSI ES LABORVIZSCALATOK



MIT TEHETUNK HAJHULLAS ESETEN?

A HAJHULLAS OKA - LABORCSOMAGBAN VIZSGALT TETELEK:

VERKEP- NAGY LABOR

A verkep vizsgalat alkalmaval a feher- es vorosversejt, hemoglobin és hematokrit, trombocita
szam, valamint a vorosversejt es a feherversejt parametereivel foglalkozunk. A fehérversejtek az
egesz testben megtalalhatoak, a verben es nyirokrendszerben egyarant. A vorosversejtek kepzo-
deset stimulald hormon az eritropoetin, amely a veseben termelddik. A vorosvertestek szallitjak
testunkben az oxigent es szerepet jatszanak a szen-dioxid szallitasban is.

SULLYEDES

A szervezetben zgjlo koros folyamat fennallasara hivja fel a figyelmet, alkalmas a betegsegek
monitorozasara. Ertéke fertézd betegségek, gyulladas és rosszindulatu daganatok, sulyos ver-
szegenyseg, vese- es pajzsmirigybetegseg eseten emelkedett.

CRP

C-reakitv protein. Gyulladasok erzékeny jelzdje, amely szintje az allapot sulyossagaval aranyosan
emelkedik. A gyulladas elmultaval erteke gyorsan csokken. Komolyabb gyulladas eseten éerteke
magas lehet (akar tobb szazas erteku).

RF (RHEUMA FAKTOR)

Korunk egyik leggyakoribb szisztémas autoimmun betegsege a reumatoid artritisz (RA). Az RF
Jjellemzoen egy IgM vagy IgG osztalyba tartozo immunglobulin, amely immun komplexet kepez a
keringesben vagy az izuleti folyadekban mas immunglobulinokkal. A betegseg tunetei koze tar-
tozik az izuletek hosszan tarto reggeli merevsege, duzzadasok, csomok megjelenése a bor alatt,
rontgen vizsgalattal kimutathato izuleti lerakodasok, a porcos es csontos allomanyok elvaltozasai
a betegseg elorehaladtaval.

MAJFUNKCIO VIZSGALATA

A maj az emberi szervezet legnagyobb mirigye, amely a meéeregtelenitesert felelds. Szerepe
elengedhetetlen az anyagcsere folyamatok normalis mukodesehez.

A majfunkcio labor csomagban vizsgalt tetelek: bilirubin, GOT, GPT, GGT, AP, albumin, kolinesz-
teraz.



PAJZSMIRIGY FUNKCIOK VIZSGALATA

A hajhullas kivizsgalasa kapcsan a pajzsmirigy funkciok kozula TSH, T4, anti-TPO, anti-TG ertekeit
vizsgaluk.

KOLESZTERIN

A koleszterin a trigliceridek mellett a verzsirokat (lipidek) alkoto zsirszeru vegyulet. Letfontossagu
a szervezet szinte minden sejtje szamara: részt vesz a sejthartya felepitéseben, a hormonok szin-
teziseben, valamint a tapanyagok felszivodasat eloseqitd epesavak termeleseben.

NOI HORMONPANEL FERFI HORMONPANEL
FSH (Follikulus Stimulalo Hormon) - Tesztoszteron
LH (Luteinizald Hormon) - FSH
Osztradiol - LH
Total tesztoszteron - Prolaktin
SHBG (Sex Hormone Binding Globulin) - SHBG
Albumin

Szabad es biologiailag aktiv tesztoszteron
( szamitott)

AMH Plusz

Prolaktin

CINK

A cink szervezetunk valamennyi sejtieben jelen van, eloszlasa azonban nem egyenletes.
Koncentracioja az agyban, a szivben, a tuddben és az izomzatban meglehetdsen allando, mig a
verben, a csontban es a hajszalakban talalhato cink mennyiseget a taplalek is befolyasolja. Leg-
nagyobb része - kilencven szazaléka - az izomzatban es a csontrendszerben talalhato.

VAS

A vas a ver oxigenszallito feherjéjenek, a hemoglobinnak fontos alkotoeleme. Vashiany esetén
verszegenyseg alakul ki, a ver oxigenszallito kapacitasa csokken, tunetei faradekonysag, szedu-
les, gyengeseg. Vashiany eseten meg kell bizonyosodni rola, hogy nem fokozott vesztes (verze-
sek) vagy kronikus betegseg (gyulladas, daganatos betegseg) miatt alakult-e ki.

TRANSZFERRIN

A transzferrin a ver fo vasszallito feherjgje. Vassal valo telitettségenek mértékebdl a szervezet
vasraktarainak feltoltottsegere lehet kovetkeztetni. A transzferrin koncentracioja csokken alultap-
laltsagban és mas, plazmafehérjek csdkkenéset okozo allapotokban.



D- VITAMIN

Az egyik tapanyag, ami szamos ujdonsagot hozott a tudomanyba az a D-vitamin volt. Kutatasok
alapjan kiderult, hogy az emberi test 6sszes szovete a D-vitamintol fugg, azonban sok europai
lakos vereben levd D-vitamin nem éri el a kelld szintet, kulonosen a teli idészakban.

MAGNEZIUM

A magneziumhiany nem ritka, a becslesek szerint a felnéttek 80 szazaléka nem jut elegendod
mennyiseget ebbdl a letfontossagu tapanyagbol. Vannak apro jelzesek, amelyekre ha figyelunk
akkor konnyen megeldzhetd a hianyallapot.

SZELEN

A szeléen esszencialis, antioxidans hatasu mikroelem, szamos enzim alkotoresze. Hianya sokfe-
le problemat okoz, mivel a szeléentartalmu enzimekre minden sejtunknek, minden izmunknak
szuksege van. A szervezetben a szelen a veseben van legnagyobb mennyisegben, de ez is csak
4 szazaléeka a teljes mennyisegnek. A maj, a pajzsmirigy, az agy, a herek es a petefeszek is sok
szelént igenyel.

B12 VITAMIN

Felszivodasi zavar, alultaplaltsag, elesettseg es egeszsegtelen eletmaod folytatasa eseten javal-
lott kerni a vizsgalatat. Az emberi szervezet nem képes szintetizalni, taplalekkal veszi fel a szuk-
seges mennyiseget. A B12 vitamin, nelkuldzhetetlen a szoveti es sejtregeneraciohoz es a DNS
szintezishez.

Afolsav és a B12 vitamin - az idegrendszer megfeleld mukodese mellett elengedhetetlenul szuk-
seges a sejtosztodashoz. Ezert is rendkivul fontosak a magzati fejlédes soran.

COLIAKIA SPECIFIKUS ANTITESTEK

A vizsgalat olyan autoantitestek kimutatasara iranyul, amelyeket az immunrendszer a buzaban,
arpaban és rozsban talalhato étkezesi feherjekre glutent és gliadint termel valaszkent. A termelt
autoantitestek gyulladast okoznak a belekben és karositjak a béelfalakat. Ez pedig alultaplaltsag-
gal és felszivodasi zavarokkal 6sszefuggo tuneteket okoz.



ETEL INTOLERANCIA VIZSGALAT VERBOL - ETELEKRE - INTOLERANCIA TESZT

Ma mar egyre tobb embernel okoz jelentos problemat a (kronikus) etelerzekenyseg.

Az IgG medialt ételintolerancia tunetei az etel elfogyasztasa utan csak napokkal, hetekkel kesdbb
Jelentkeznek /az azonnali reakciot kivalto etel allergiaval ellentetben/.

Mondhatjuk, hogy korunk ,betegseége” hiszen a lakossag 40-45%-a szenved tole. Az elfogyasz-
tott taplalek egyes feherjei meg emesztes elétt atjutnak a bélfalon és a keringesbe kerulnek.
Az immunrendszer az ételfehérjeket idegenkent azonositja, igy az adott etel feherje ellen nagy
mennyisegu specifikus IgG termelddik. A kialakulod Antigen/Antitest komplexek felhalmozodnak
a szovetekben es megindul a komplementek aktivacioja, ami vegul a szovetek gyulladasahoz
vezet. Autoimmun reakcio jon letre, amelynek a klinikai manifesztacioja kiszamithatatlan.

Az ételintolerancia hattereben nagyrészt, a taplalék felszivodasaert felelds belrendszer koros el-
valtozasa all. A kivalto okok lehetnek a gyulladasos belbetegseg, hosszan tartd antibiotikumos
kezelés, bakterium vagy virus fertdzes.

Az éetelintoleranciak vizsgalata fejbdr és hajgyogyaszati problemak eseten elengedhetet-
len a megfeleld étrend kialakitasahoz!

Nezd meg webshopunkban megvasarolhato, 40 perc alatt elvegezhetd, azonnali ered-
menyt ado, 46 paneles etel intolerancia tesztunket.



https://oxygenihair.hu/termek/food-detective/

ELEKTROFOREZIS

Az elektroforéezist a koros fehérjek jelenletenek vagy egyes fehérje komponensek hianyanak a
kimutatasara hasznaljak. A modszer segitsegével azonosithatoak a feherjeknek kuldonbdzd cso-
portjal.

A szervezet probalja fenntartani a feherje allando mennyiseget, akar oly modon is, hogy az egyik
feherje frakcio hianyat a masik tulprodukciojaval kompenzalja. Mivel a ver fehérje szintje meg-
lehetdsen allando, gyakran a vizelettel uruld feherjek elektroforezises vizsgalata nyujt hasznos
informaciot a betegsegrol.

ANA ES ENA (ANTINUKLEARIS ANTITEST)

A vizsgalat az antinuklearis antitest jelenletét mutatja ki a vérkeringésben. Az antitesteket az
immunrendszer termeli a szervezetbe bejuto idegen anyagok (virusok, bakteriumok) ellen.
Esetenkent az immunrendszer olyan anyagokat termel, amelyekkel a szervezet sajat sejtjeit es
szoveteit tamadja az idegen anyagok helyett, ezek az Ugynevezett autoantitestek.

Tobb autoimmun betegseggel hozhato 6sszefuggesbe, de leggyakrabban a szisztémas lupus
erythematosusban jelenik meg.

AZ AJANLOTT LEGGYAKORIBB GOCKUTATO ES EGYEB VIZSGALATOK:

Fogorvosi vizsgalat - panorama rontgennel - fogaszati gyulladasok vizsgalata

Ful -orr - gegeszti vizsgalat

Allergia vizsgalat - PRICK teszt, kilegzéses tesztek

Nogyogyaszati es Urologiai kivizsgalas - rakszures

Nogyogyaszati Ultrahang

Mell Ultrahang

Hasi Ultrahang

Pajzsmirigy ultrahang

Endokrinologiai kivizsgalas - hormonpanel

Gasztroenterologiai vizsgalatok ( reflux, helicobacter fertdzes, candida, belgyulladasok, pat-
razitak okozta betegsegek)

Borgyogyasz - fejpbdron vegzett borkaparek vizsgalat ( gombas betegsegek diagnozisara)
Immunologiai kivizsgalas- autoimmun betegsegek szurese



HAJUNK ES FEJBORUNK TAPLALEKA)



HIANYALLAPOTOK MEGSZUNTETESE - BELSO TAMOGATAS

FEHERJEK

Valojaban helyesebb lenne inkabb aminosavakrol beszelni, ugyanis ezekbol epulnek fel a feher-
jek

Az aminosavak egy reszet (alanin, arginin, aszparagin, aszparaginsav, cisztein, glutaminsav,
glutamin, glicin, prolin, szerin, taurin, tirozin) szervezetunk is eld tudja allitani, mas reszet
(izoleucin, leucin, lizin, metionin, fenilalanin, treonin, triptofan, valin) viszont nem. Ez utobbiakat
esszencialis aminosavaknak nevezzuk, a szervezetunk altal igenyelt mennyiseget ezekbdl csak
kivulrol tudjuk kielegiteni.

Az aminosav hiany leggyakrabban a nem megfeleld taplalkozas miatt alakulhat ki, azonban sza-
mos mas ok is meghuzodhat a hatterben (fokozott feherje-felhasznalas, fertézd betegsegek,
stressz, idos kor stb)

Makacs tevhit, ami még manapsag is Ujra es ujra feluti a fejet, miszerint a ndvenyi eredetu feher-
Jjek gyengebbek az allati eredetleknel, nem teljes ertekuek, vagyis nem tartalmazzak az 6sszes,
emberi szervezet szamara nelkulozhetetlen, esszencialis aminosavat.

Termeészetesen ez a koncepcio mar ott elverzik, hogy igenis leteznek teljes erteku névenyi feher-
Je forrasok, melyek mind a 9 esszencialis aminosavat biztositjak. Arrol nem is beszelve, hogy val-
tozatos, megfeleldéen kiegyensulyozott ndvenyi etrenddel a szervezet alapvetéen nem szenved
hianyt egyetlen aminosavban (vagy egyeb tapanyagban) sem.

Legjobb termeszetes aminosav forrasok: allati fehéerjek, szarnyas husok es halak, quinoa, gomba,
lencse, hajdina, magvak, tokfelek, teljes kiorlesu gabonafelek

VITAMINOK

A-VITAMIN

Az A-vitamin az egyik legregebben ismert, zsirban oldodo vitamin. Napi szukseges adagja 4-5000
NE (nemzetkdzi egyseq).

Szervezetunk kozvetlenulis képes az eléallitasara kulonb6zo karotinoidokbol (legfontosabb ezek
kozul a béta-karotin), azonban szamos taplalekunk is jelentos forrasa. A majban raktarozodik. Haj-
gyogyasz szemmel nézve talan ez a vitamin all legkdzelebb a szakmankhoz, hiszen nehany bor-
betegseg kezelesere A - vitamint alkalmazunk nagy sikerrel.

Az A vitamin legjobb termeszetes forrasai: répa, edesburgonya, pulykamaj, paprika, mango,
teljes tej, sutotok, zoldborso



B-VITAMINOK (B7, AZAZ BIOTIN)

A B-vitaminok csoportjabol hajunk €s borunk szempontjabol legfontosabb a biotin. A biotin ren-
geteg ételfelesegben megtalalhato, ezert ritkan fordul elé a hianya a szervezetben. B vitamin
hiany eseten a korom toredezette valik, es hajhullas lep fel.

Szukseges mennyisege kb. napi 30-100 milligramm, melynek tulnyomo reszet a taplalekkal ke-
szen visszUk be a szervezetunkbe, egy kisebb részet a belrendszerben eld bakteriumok allitjak
elo.

Antibiotikum szedese, kulonosen az elhuzodo antibiotikum-kura eseten azonban a kivulrol be-
Juttatott biotinszUkseglet megndhet, ugyanis a hosszas antibiotikum kezeles soran a belbakteriu-
mok jelentos szazaleka elpusztulhat.

A biotin vizben oldodo vitamin és szamos specialis feherje (Un. enzimek) altal kozvetitett kemiai
folyamat alkotoresze, igy tobbek kozott szerepet jatszik a tapanyagok lebontasaban, valamint a
cukorhaztartasban is (noveli a sejtek inzulin iranti erzekenyseget). Ezenkivul a haj es korom
egeszsegenek egyik legfontosabb 6rzoje.

Atoredezd kormok biotinos kezelesevel kapcsolatos vizsgalatok megallapitottak, hogy hat hona-
pos kezelest kovetden a kormok 2,5 szazalekkal valtak erdsebbe.

A biotin legfontosabb termeszetes forrasa a maj, a dio, a rizs, a huvelyesek és a karfiol.

C-VITAMIN

Feltehetden a sokak altal leginkabb ismert vitamin. Vizoldekony, antioxidans hatasu vitamin.

Legfontosabb hatasai koze tartozik, hogy erositi a hajszalerek falat, a bdr masodik retegeben
(@z un. irhaban) talalhato kotoszovet rost (az unkollagenrost) kepzodesenek egyik alkotoeleme,
valamint a vas felszivodasaban is segit. A C-vitaminnak termeészetesen nagy szerepe van az im-
munerositesben is. Talan az eqyik legismertebb hianybetegseg a C-vitamin hiany, azaz a skorbut.

Ezenkivul tovabbi szamos rendkivul fontos hatasa ismert. Napi szukseglet: kb. 40 milligramm,
dohanyzoknal 80 milligramm. Bizonyos betegsegek novelhetik a napi szuksegletet. Tuladagolasa
eseten vesekovesseg es gyomorpanaszok alakulhatnak ki. Hianyaban szintéen fellephet hajhullas,
illetve kulonbozé komolyabb betegsegek.

A szaraz haj es a szaraz, irritalt, voroses bor C-vitamin hianyra is utalhat. Ha megfeleld a szervezet
C-vitamin szintje akkor a hajpakolasok, szerumok is hatékonyabban mukodnek.

Legfontosabb termeszetes forrasai: citrusfelek, brokkoli, paprika, kiwi.



D- VITAMIN

A D-vitamin hiany kialakulasa elkerulhetetlen bizonyos helyzetekben. Napi etrendunkkel nagyon
alacsony D-vitamin mennyiseget tudunk bevinni, mivel az elelmiszerek tobbsege nem, vagy na-
gyon keves D-vitamint tartalmaznak. llyenek a zsirban gazdag halak eés nehany gabonaféele. Ehe-
lyett szervezetlnk a D-vitamint napfeny segitsegevel szintetizalja.

Ez azt jelenti, hogy azokon a teruleteken, ahol a napsutes mennyisege alacsony, D-vitamin hia-
nyos allapot alakul ki, legalabbis az &szi s teli honapokban. A D-vitamin segit a fogak €s a cson-
tok egeszsegenek fenntartasaert, valamint a haj novekedeseert is felelds. Ha alacsony a D-vita-
min szintunk, az a haj novekedesere negativ hatassal van s hajhullas is kialakulhat.

Legjobb természetes forrasai: napfurddzes, tengeri halak, tojassargaja

E-VITAMIN

Antioxidans hatasu (azaz bizonyos biokemiai folyamatokban a karos oxidaciot gatlo) zsiroldekony
vitamin, mely szintén fontos szerepet jatszik az egeszseges haj es korom kialakulasaban es meg-
Orzeseben.

Napi szukseglet korulbelul 8 milligramm, a majban és a zsirszovetben raktarozodik. Legfonto-
sabb hatasa, hogy semlegesiteni kepes a sejtkarositd szabadgyokoket (ezek olyan molekulak,
amelyek kemiai szerkezetuk reven rendkivul reakciokepesek, ezert karos reakciot indithatnak el a
szervezetben), ezaltal ved bizonyos betegsegek ellen (daganatos megbetegedesek, szivbeteg-
segek), erdsiti az immunrendszert es keslelteti az 6regedes folyamatat.

Legfontosabb termeszetes forrasai: az olajos magvak, olivaolaj, buzacsira.

FOLSAV

Vizben oldodo B-vitamin feleseg, melyet szervezetunk csak nagyon rovid ideig tud raktarozni,
ezert bevitelere fokozott figyelmet kell forditani. Minden olyan életfolyamatban szukseg van fol-
savra, amelyben sejtosztodas megy vegbe. Ezert tehat nagyon fontos hajunk szempontjabol is,
hiszen -mint korabban mar lathattuk - a matrixsejtekben nagymerteku, energia- €s oxigen igenyu
sejtosztodas zajlik. Napi folsavigenyunk kb. 400 mikrogramm.

A folsav terhesseg alatti megfeleld szintje segit megeldzni az elsd trimeszterben fejldédod idegeso
zarodas rendellenessegeit (agy- es koponyahiany, nyitott gerinc), igy varandossag alatt kiemelten
fontos a szerepe.

Folsavat nagy mennyisegben tartalmaznak a htuvelyes zoldsegek, a sparga es a teljes kior-
lesu gabonaféelek.



ASVANY!| ANYAGOK (NYOMELEMEK)

VAS

Az egyik legfontosabb asvanyi anyagunk, fontos szerepe van a ver oxigenszallitasaban, a he-
moglobin kepzddesben, de tobb enzim és az immunrendszer mukodesben is elengedhetetlen
a jelenlete. Vasat taplaléekkal juttatunk szervezetunkbe, felszivodasa-raktarozasa meglehetosen
bonyolult folyamat.

Hianyallapot lephet fel nem megfeleld mennyisegu bevitel, fokozott verveszteseg, terhesseg
vagy fogyokura esetén. Vashianyos verszegenyseg eseten gyengeseg, levertseg, faradtsag, haj-
hullas, sapadtsag alakul ki,

Rendkivul fontos, hogy vaskészitmenyeket ne szedjunk anelkul, hogy ismernenk vashianyunk
okat, valamint egyeb, a vas szallitasarol eés raktarozasarol felvilagositast nyUjtdo parametereinket
(peldaul a verben levo vas, ferritin - vastarolo fehérje, transzferrin - vaskoto fehérje, vaskotd ka-
pacitas). A vas tuladagolasaval fokozodik a szivbetegsegek, valamint a vastagbeldaganat rizikoja.
Ezért tehat ilyen esetben mindig konzultaljunk kezeléorvosunkkal!

Avas legfontosabb termeszetes forrasai: maj, marhahus, htvelyesek, spendt, soska, salata,
aszalt gyumolcsok, sor(eleszto).

CINK

Azon asvanyi anyagok koze tartozik, amelyre minden sejtunknek szuksege van. Reszt vesz az
egeszseges bor es haj fenntartasan kivul az immunrendszer mukodéeseben, a hormonhaztartas-
ban, eléseqiti a sebgyogyulast, valamint bizonyos borbetegsegek kezeléseben is hatasos.

Mivel rendkivul fontos a szerepe a sejtosztodasban es a ndvekedéesben, ezert a cinkhiany kulono-
sen veszelyes lehet a varandos es szoptatos kismamakra, a kisgyermekekre.

A kulonbdzo borproblemak szinten cinkhianyra utalhatnak: egyrészt mivel a cinknek fontos sze-
repe van a kollagenszintezisben, ez az anyag szukseges a bor rugalmassagahoz, de a sebek uta-
ni gyogyulashoz is. Masreszt a cink kozvetetten vedi is a bor sejtjeit a karos UV-sugarzastol, illetve
a szabad gyokoktol A cinkhianyra utalo jelek lehetnek peldaul a pattanasok, a szaraz es viszketd
bor, az ekcema, a kiutesek, illetve a nehezen gyogyulo sebek.

Napi szukseglet: kb. 12 milligramm.

Sulyos hianya szerencsere ritka, enyhe hiany eseten hajhullas alakulhat ki, a sebgyogyulas elhu-
zodik, szervezetunk fertézd betegseégekre hajlamosabba valik, bérunk szaraz, repedezett, hamlo
lesz.

Leggyakoribb termeszetes forrasai: husfelek, tojas, sajt, tenger gyumolcsei, mogyoro, man-
dula.



REZ

Szamos etelben eldfordulo asvanyi anyag, de a magyar gasztronomia sajnos ritkan hasznalja
legfontosabb forrasait. Napi szukseglet kb. 1,5- 3 milligramm. Egyik legfontosabb feladata, hogy
reszt vesz a kollagen termeléseben, valamint az ibolyantuli (UV, azaz ultraibolya) sugarzas ellen
vedo melanin pigment (a haj es bor festekanyaga) eldallitasaban.

A réz funkcioja szorosan 0sszefugg a vaseval, mivel mindket elem szukseges a legzeshez. A
kielegitd rezellatasbol a bor és a haj is profital. A rez azon kivul, hogy tamogatja az immunrend-
szert, meg gyulladasgatlo hatassal is rendelkezik, amennyiben ved az ugynevezett szabad
gyokoktol

Tovabba fontos szerepet jatszik a kotdszovet kepzddeseben és a csontndvekedesben, mivel a
kotoszovetben a kollagen és az elasztan kepzeseben vesz reszt.

Ezen kivul a vorosversejt- kepzesben és a vas raktarozasaban is szerepet jatszik. Hianyallapota
ritkan fordul eld, leggyakrabban akkor, ha valamilyen bélbetegseg miatt a rez nem tud felszi-
vodni. Hianyanak tinetei a faradekonysag, a szaraz, toredezett haj, verszegenyseg, stb.

Legfontosabb terméeszetes forrasai: a tenger gyumolcsei, rozs, buza, olajos magvak, avoka-
do, gomba, paradicsom, banan.

SZELEN

Antioxidans hatasu asvanyi anyag, mely szintéen szukseges az egeszseges haj €s korom
fenntartasahoz. Napi szukseglet: kb. 60-70 mikrogramm.

Szamos jotekony hatasa elsdsorban antioxidans hatasanak koszonhetd, masreszt enzimek (spe-
cialis kemiai folyamatokban résztvevo feherjek) elengedhetetlen részekent sok fontos folyamat
résztvevadje.

A szelen fontos a pajzsmirigy megfeleld mukodesehez. Valdjaban a pajzsmirigy szévete nagyobb
mennyisegu szelent tartalmaz, mint az emberi test barmely mas szerve.

Ez az erds asvanyi anyag segit megvedeni a pajzsmirigyet az oxidativ karosodasoktol, es alapvetd
szerepet jatszik a pajzsmirigyhormonok termeleseben.

Legfontosabb hatasai koze tartozik meg a szurkehalyog es a szemfeneken az eleslatas helyenek
(az un. sargafolt) elfajulasa elleni vedelem, valamint az immunrendszer erdsitese.

Hianya esetén hajhullas léphet fel, a kormok toredezette valnak, fokozodik az immunrendszeri
betegsegek lehetdsege, terhesseg alatt pedig magzati fejlédéesi rendellenessegek alakulhatnak
ki. Szelenhianyos teruleteken nd a daganatos betegsegek eldfordulasa.

Szeléenben gazdag termeszetes ételek: brokkoli, kaposzta, spendt, gombak, banan, grape-
fruit, szolo, kiwi, citrom, marhahus, tengeri halak



EGYEBR FONTOS TUDNIVALOK A HAJHULLASROL



FONTOS TUDNIVALOK A HAJHULLASROL:

Mivel maga a hajhullas rengeteg tenyezd miatt letrejohet, igy 100% pontos diagnozist nagyon
nehéz megallapitani. Egy felmeres szerint a hajhullasok koézel 40% -ra sosem derul feny, hogy
mitél alakult ki pontosan, azaz, hogy mi a probléma forrasa. Ennek az az oka, hogy a diagnozist
felallitok altalaban egy konkret okot keresnek, a hatterben pedig joval tobb dsszekapcsolodott
problema van.

MIT TUDUNK AKKOR MEGIS TENNI?

Nagyon egyszeru, porlasszuk a kockazatot, azaz tegylunk ugy mintha az ésszes szébajovéd
problémaval rendelkeznénk és valtsunk életmoédot. Valtoztassunk taplalkozasi és testmozga-
si szokasainkon, utasitsuk el ételeinkbdl az adalékanyagokat €s kozmetikumjainkboél a kemi-
kaliakat. Csak olyan gyogyszereket szedjunk melyek valéban elengedhetetlenek. Kezeljik a
stresszt, menjunk szakemberhez ha komoly pszichés vagy lelki problémaval allunk szemben.
Menjunk el az 6sszes szukséges vizsgalatra de ne vigyuk tulzasba és ne hajszoljuk bele ma-
gunkat az azonnali megoldasba.

Legyunk turelmesek és korultekintéek, ne vasaroljunk laikus ismerés altal ajanlott terméke-
ket. Sose feledd, egy évek ota tarté hajhullast nem fog egy sampon megallitani vagy barmi-
lyen kezelés néhany alkalom alatt. Kivéve ha olyan hatéanyagokat tartalmaz ( pl. hormon-
tartalmu ecsetelék és kendcsok, gyogyszeres vagy ismeretlen fantazia nevi ampullakbol
készult injekciok,) amelyek hasznalata maximum néhany hétig - honapig biztonsagos. Utana
a bor elvékonyodasahoz vagy akar a hajhagymak elhalasahoz is vezethet. A hajhullas kezelé-
sének a kulcsa az egészséges immunitassal rendelkezé fejbér, amely képes a vitaminok, as-
vanyi anyagok tarolasara és hasznositasara. Els6ként minden esetben a fejbdr egészségenek
helyreallitasa a cél, hogy a szervezet 6nmagat képes legyen regeneralni.

A fejborbetegsegek nelkuli hajhullasoknal (genetikai vagy hormonalis) a hajhagymak stimulalasa
es megmentese a cel, szinten a fejbdr azaz a megfeleld kozeg helyreallitasaval. A hajhullasok
kezelésenél az otthoni hajapolasi rutinunk azon mulik, hogy milyen a fejbdrunk allapota. Ha sza-
raz vagy ha zsiros, esetleg gyulladt és korpas akkor mindenkepp elsokent ezeket kell kezelnunk,
melynek hatasara nagy esellyel sokat javul hajhagymaink allapota, igy a hajhullas akar magatol is
megallhat. A jo funek jo taptalajra van szuksege!

Mit is teszunk ezért, tapozzuk a foldet majd gyakran szelldztetjuk és persze jo sok vizzel hidratal-
Juk, igy lesz a pazsit!

Pontosan ugyanerre van szuksege a fejborunknek is, oxigenre, vitaminokra, asvanyi anyagokra
es hidrataciora!l A hosszu evek ota tarto hajhullas és kopasz teruletek kezelese szinten specialis,
hiszen ha elhaltak a hajhagymak akkor nincs mibdl hajszalat ndveszteni. MegfigyeltUk, hogy a
maximum 5 eve alvo hajhagymak meg nagy esellyel eletre kapnak, de 10 eve kihullott hajszalak
eseteben mar csak 20% -ban tudunk valamilyen sikert elerni.



HAJHULLAS KEZELESENEK LEPESEI A HAJGYOGYASZNAL ES OTTHON

A hajhullas diagnozisa eés kezelese roppant Osszetett! A hajgyogyasz figyelembe veszi a hajhullas
formajat, mertéket, tipusat, a fejbdr mindseget. Megvizsgalja az 6sszes szoba jovo intoleranciat es
allergiat. Kezeléesi tervet keszit a szalonban elvegezheto kezelesre es az otthoni hajapolasi rutinra!
Miert fontos, hogy megfeleld legyen az otthoni hajapolasi rutin? Amig kéthetente egy szalon ke-
zelésre érkezik a vendeg addig negy hajapolasi rutint fog elvegezni az otthonaban.

Akezeles a szalonban kezdddik es otthon folytatodik. Fontos, hogy ugyanazokat a hatoanyagokat
Jjutassuk fejborunkbe es hajhagymainkba mint a kezelesek soran. Nezd meg hajhullasra, hajno-
vesztesre ajanlott termekeinket.

Barmilyen tipusu hajhullassal vagy fejbdr problemaval kuzdunk tartsuk be a jozan esz adta sza-
palyokat!

HOGY NEZ KI A MEGFELELO HAJAPOLASI RUTIN?

A fejbor tisztitasa - meregtelenitése es fertotlenitese

2. Afejbor alapos kéregtelenitese megoldast jelenthet elzsirosodott vagy dehidratalt fejborre,
gyulladas csokkentesere. A problemat kezeld anyagok bejuttatasahoz segit elokesziteni a
fejbort

3. Afejbdr normal pH szintjienek visszaallitasa

4. Meélyhidratacio

5. Fejbor és hajszalak vitaminokkal és asvanyi anyagokkal valo feltoltese
- A hajgyogyasznal ebben a lepéesben tortenik magaval az oxigennel valo befujas. -

6. A hajvegek regeneralasa, a hajrostok megerdsitese, hajszaritas es formazas.

NAGYON FONTOS!

Soha vigyunk fel a fejborunkre kemikalia tartalmu keszitmenyeket.

A finish és styling termeékekbdl is valasszunk alacsony vagy kemikalia mentes termekeket.
Ne alkalmazzunk egy iddben tobbfele hajgyogyaszati kezelest kulonbdzd hatdanyagokkal
es eljarassal mert nagy esellyel nem erositjuk hanem rontjuk az dsszhattast sét kockazatot
is jelenthet.

Ne doéljunk be mindenfele jol marketingelt csodaszernek, gyézoddjunk meg a kezeles es a
termekek hitelessegerol.

Ha ezeket nem tartjuk be akkor konnyen tonkretehetjuk a kezelesek hatasat



https://oxygenihair.hu/termekek-hajhullasra-vagy-hajnovesztesre/
https://oxygenihair.hu/termekek-hajhullasra-vagy-hajnovesztesre/

AZ OXICENTERAPIAROL ES A TERMEKEKROL



SEGIT AZ OXIGENTERAPIA

Az oxigenterapias kezelés a hajhagymak megfeleld oxigen-, vitamin- és asvanyianyag-ellata-
sa reven uj eletre kapnak, megerdsodnek, a hajszalak pedig surusodnek. A fejbér megtisztul a
szennyezddesektdl, es visszanyeri megfeleld pH erteket.

Az oxigenterapia barmilyen hajas fejbor problema eseten hasznalhato, es csdkkenti a gyogyulasi
es regeneralodasi idot,

A kezeles kismamak, anyukak, gyerekek szamara is teljes biztonsaggal ajanlott. Az oxigenterapia
ott hat, ahol a sejtanyagcsere tortenik: tobb mint 59 fele fele vitamint es asvanyi anyagot juttatunk
a sejtek melyere, igy maga a kezeles sejtszinten hat.

A kezeles tobb mint 10 napig fejti ki hatasat, addig épulnek be a vitaminok €s asvanyi anyagok.
A kezelesbdl altalaban 5- 10 alkalom elegendd az otthoni hajapolasi rutinnal kombinalva, persze
sulyos problemak eseten szukseges lehet tovabbi kezelés!

Az oxigenterapia hatalmas segitseg a sugarterapia vagy kemoterapia miatt kihullott haj novesz-
teseben. A terapia stimulalja a hajhagymakat, igy eloseqiti az Uj s erds babahajak gyors ndve-
kedeset.

Oxigenterapiaval a post-covid hajhullas ellen is felvehetjuk a harcot. A poszt covid tunetek listaja
nagyon hosszu de a hajhullas kulonleges hiszen a tobbi panasszal ellentétben az akut fertdzéses
szakaszban altalaban meg nyoma sincsen, inkabb a kesdbbi hetekben, sét honapokban jelentke-
zik. A terapia sejt szinten hat, igy a fejbdr immunrendszeret serkenti a problema megoldasara. A
fejborbe 100% tiszta oxigennel fujt rengeteg vitamin es asvanyi anyag hatasara a hajhullas megall
es Uj babahajak szuletnek.

A hormonalis problemak kovetkezteben kialakult ferfias, diffuz vagy foltos hajhullas eseten sta-
bilizalja a hajszalak aktiv fazisat, igy kevesebb hajszal jut telogen fazisba. Lassitja a hormonalis
okokra visszavezethetd autoimmun hajhullast es lenyegesen csokkentheti annak merteket.
A kezeles biztato eredmenyei es a nehany alkalom utan mar [athato javulas olyan megnyugtato a
betegek szamara, hogy ez a pozitivimpulzus segit a gyogyulasi folyamatok gyorsitasaban.

Az eredmenyek megdobbentoek: a kezelest 6t ev alatt tobb mint 50000 skalpon alkalmaztuk,
mely soran a kontraindikaciok szama 0,1 % alatti volt, a kezeles varhato eredmenyessege pedig
97% -os! Hatalmas sikereket ertunk el a hajhullas kezeleseben, hajerositesben, szaraz fejborrel,
tulzsirosodo fejborrel, korpas, irritalt problemakkal, illetve olyan 6sszetett betegsegeket is sikere-
sen kezeltunk mar, mint a pikkelysomor, seborrhea es kemoterapia utani hajerosites.

Olvass tovabb az oxigenterapiaval kapcsolatban.

Mit is jelent ez? Felfedeztlnk és tokeletesitettunk egy olyan hajgyogyaszati kezelest, mely ered-

menyessege szinte 100%-0s, az indikaciok szama pedig 0%-0s!



https://oxygenihair.hu/hajgyogyaszati-oxigenterapia/

SAJAT GYARTASU TERMEKEINKROL

Minden kezeléshez es otthoni hasznalatra szant termeékunk szinergiaban es szisztemaban muko-
dik, mikromolekularis gyartasu koncentratum.

Az oxigenterapias kezeles es az otthoni apolo termekek is 100%-ban kemikalia- es vegyianyag
mentesek, igy jelentdosen csokkentik a xenodsztrogen bevitelt es tamogatjak a hormonegyen-
sulyt.

Fontos szamunkra a slow cosmetics filozofia, hogy termekeink a hajunk termeszetes szepsege-
nek megovasa es helyreallitasa mellett, ne terheljek a kornyezetet es ne jaruljanak hozza okolo-
giai labnyomunk névekedésehez. Nezz korul webshopunkban!

MIT IS JELENT BOVEBBEN A SLOWCOSMETICS?

1. Alegmagasabb mindsegu 100%- ban natur es vegan hatoanyagu termekeket es kompromisz-
szumok nelkuli kemikaliamentesseget

2. Lassu eldallitasi — gyartasi folyamatot mely soran a fosszilis energiafelhasznalast a minimumra
csOkkentettuk

3. Allatkisérletektél mentes termékfejlesztést és allergiatesztelest

4. Lebomld csomagolast, mely nem szennyezi kornyezetunket

5. Specifikus, a vasarlok egyeni igényeinek megfeleldéen kialakitott kozmetikumokat, melyek
maximalisan megfelelnek a Clean & Fresh kozmetikai elveknek

6. Fenntarthato - vevokozpontu brand, mely nem a gyors és lelkiismeretlen haszonszerzesben,

hanem a hosszu tavon fenntarthatd mindsegben es ertekekben hisz.


https://oxygenihair.hu/oxygeni-shop/

A Slow, Clean ées Fresh szellemisegeben mar rengeteg olyan hajapolo termekkel talalkozhatunk,
amelyek forradalmian alkalmazzak a harom eletmod legfontosabb kulcselemeit. Az Oxygeni Hair
kildetése ennek a filozofidnak a hirdetése. Erdemes olyan termékek kdzil valogatnunk, amelyek
megbizhato forrasokbol szarmaznak, es bizonyitott hatassal rendelkeznek.

Allandoan bdovuld termekkinalatunkkal probalunk minden haj es fejbérproblémara megoldast
nyujtani.

Ha tanacsra van szukseged, hogy milyen termékekre lenne szukseged az otthoni hajapolas so-
ran, hasznald webshopunkban megtalalhato fejborproblema aloldalainkat, ahol minden termeket
megtalalsz az adott fejborpfoblemakra. Nezd meg szalonjainkat és jelentkezz be mikrokameras
fejbor es hajdiagnozisra, ahol hajgyogyaszaink a fejbdrod vizsgalata utan felallitiak a szemelyes
kezelesi tervedet, otthoni hajapolasi rutinodat.

Markank megalmodasakor szem elott tartottuk, hogy a termeszetes hatoanyag-tartalmu terme-
kekkel lehet a legtobbet tenni a haj és fejbor egeszsegeert, eppen ezért fontos volt szamunkra,
hogy termekeink kemikaliaktol, €és mas karos anyagoktol mentesek legyenek.

Az Oxygeni Hair termékei vegan hatoanyagokat tartalmaznak, nem dusitjuk semmiféle szinezek-
kel vagy illatanyaggal, a gyartas soran pedig nem vegzunk allatkiséerleteket.

Fogyasztokent, de foleg markakent felelosek vagyunk valasztasainkkal a kornyezetunkert.

Az Oxygeni Hair a vegan naturkozmetikumok es a kornyezetvedelem mellett dontott.
Termekeink csomagolasa biologiailag lebomlo muanyagbol keszul, ezaltal is ovjuk kornyezetun-
ket es Foldunket. Tudj meg tobbet a lebomlo csomagolasunkrol.

Tegyeél te is egy apro lepest a kornyezetert es sajat egeszsegedert azzal, hogy kemikaliamentes
termeékekre és lebomlo csomagolasra valtasz! Fejbdrod, bordd es hajad is halas lesz erte, amel-
lett, hogy fenntarthato es kornyezetbarat megoldas is egyben.

NYILT NAP

Amennyiben te is szivesen kiprobalnad a kezelest vagy a termekeinket, latogass el szalonjaink
egyikebe es jelentkezz be a nyilt napunkra, melyet minden honapban egyszer tartunk.

A nyilt napon kedvezmenyes aron kiprobalhatod a kezelést eés vasarolhatsz berletet. Berletva-
sarlas eseten a termeket is kedvezmenyesen tudod megvenni, illetve a mikrokameras fejbor- es
hajdiagnozist ezeken a napokon ingyenesen veheted igenybe.

Nyiltnapunkra telefonos vagy online bejelentkezessel lehet regisztralni a partnereinknel. Keresd
fel referencia szalonjainkat és keérj idépontot! Erdemes idében idépontot kérni, mert Nyilt Nap-
Jjainkon az 6sszes partnerunknel gyorsan betelnek a helyek. Telefonos bejelentkezes esetén
atfogo ismertetést kapsz a kezelessel kapcsolatos tudnivalokrol es kontraindikaciokrol.

Olvass tovabb a nyilt napokrol es jelentkezz be te is a kovetkezd alkalomra.



https://oxygenihair.hu/hajgyogyaszat-hajgyogyaszok/
https://oxygenihair.hu/minden-amit-eddig-nem-tudtal-a-lebomlo-muanyagokrol/
https://oxygenihair.hu/oxigenterapia-nyilt-nap/

VEGSZO

Ne feledd, tested a templomod, amit Te magad iranyitasz! Fogadd el tested valtozasait, az id6
mulasat de ne fogadd el a betegsegeket es foleg a betegsegeket okozo tenyezoket!

Orokolt génjeiden valtoztatni nem tudsz, de kezedben a lehetdség, hogy a maximumot hozd ki
magadbol. A legfontosabb, hogy megismerd a sajat szervezeted mukddeset és igenyeit, hiszen
nincs ket egyforma szervezet! Szanj idét a megismerésre es a termeszetes egyensuly megvalo-
sitasara. A tuneti kezeles csak ideiglenes megoldas, az igazi attorest csak az eletmaod es szemle-
letvaltas hozhatja meg. Nezd meg tovabbi tudasanyagainkat ebben a temaban!

Sok er6t és kitartast kivanok!

Bacsalmasi Mariann
eletmodtanacsado, dietetikus, hajgyogyasz



FORRASOK

Smolcz Katalin, Balo-Banga J. Matyas - Hajgyogyaszat
https.//www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/pikkelysomor_pszoriazis_psoriasis/96

Poszt-COVID-19-szindromas esetek kialakulasanak kovetese, link: https.//akjournals.com/
view/journals/650/163/9/article-p335xml



