OXYGENI HAIR & SKIN

O2 THERAPY

Haj és borgydgydaszati
problémdink kialakulasa




Kedves Vendégink!

A teszt kitdltése utan lathatd eredmény megmutatic, hogy pontosan melyik kockazati
csoportba tartozol. A kockazati tényezd pedig nem csak bérdd vagy hajad dllapotdara
vonatkozik, az egész szervezted érintett. Ennek oka van, amit lehet, hogy most nehezen
élsz meg, de idoével minden vildgossa valik és jelenlegi tUneteid segiteni fognak abban,
hogy hosszablb és mindségibb életet élhess egészségbenl

Ahhoz, hogy megeértsik, milyen életmodbeli valtoztatasokra van szUkségink, meg kell ismer-
nunk a problémad kialokuldsanak kdrbiményeit és tényezdit.

Milyen negativ tényezdk okoznak problémdakat?

A kdvetkezd felsorolasok elsdre ijesztdek lehetnek, hiszen elképesztden hosszi a listdja
a probléma keltd tényezdknek. Fontos, hogy megértsik, nem feltétlendl okoz mindenkinél
ugyanaz a negativ tényezd betegséget. Vannak, akik kevésbé érzékenyek, vagy egy-
szerben csak nem megfelelden mikddik szervezetlk jelzése. Sokszor azok jarmak jobban,
akiknek a testik tobb tUnettel jelez, hiszen egy tinetmentes ember nem foglalkozik annyit
egészségével, mint egy beteges.

Azok tovdbb élnek, akiknek szervezetlk tdbbet panaszkodik, mert tdbbet foglalkoznak
egészsegUkkell

A felsorolt tényezdkbdl akér 8-10 is jelen lehet egy iddben és sajnos ezek dsszekapcso-
l6dnak, negativ blokkokat alkotnak szervezetUnkben nem csak materidlisan, hanem ener-
getikailag is. Betegségeink 100%-a lelki eredets, ami nem azt jelenti, hogy egy lelki prob-
lema 100%-ban képes egy sulyos betegseget kialakitanil A lelki tényezdk gyditdzsindrok,
melyek az dsszekapcsolddd negativ tényezdket, mint egy utolsd cseppként berobbant-
&k a betegseget. Ennél a pontndl nem kizardlag oridsi lelki traumakra kell gondolnunk, mint
pl. a gydsz, valas, munkahely elvesztése, sajnos ezekkel egyenértéki tud lenni egy sokdig
kezeletlen stresszes dllapot, mely nem csok a hormonrendszerinket, idegrendszerUnket
teszi tonkre, de a krdnikus gyulladdisos betegsegek beroblbantasaért is felelds!

Elsoként ismerjlk meg azokat a negativ tényezdket, amelyek problémdkat generdinak,
majd igyekezzink ezek szamat csdkkentenil






KORNYEZETI TENYEZOK:

Kicsit részletesebben:

- Légszennyezés (kemikalick a levegdben, szmog, por, oxigénhidnyos kdmyezet, belva-
rosi légszennyezés)

- Sugdrzas (mikrohullam, 5G tormyok, rdntgen, otthoni-munkahelyi elekiroszmog, foldsugar-
7Gs0k)

- Tisztitoszerek és egyéb otthonunklban taldlhatd agressziv kemikalick a t0ddn vagy a
bdérdn atbejutd szerek (rovarirndszerek, gomba és baktériumdldk, fertdtlenitdszerek)

- Haj és bérapoldsi kozmetikumok (tartdsitoszerek, szinezékek, illatanyagok, mianyagok,
illoolajok)

- Munkahelyi artalmak a kemikdlidktol (festékek, higitok, fareszelék vagy képor, egyéb
kemikaliak)

« Rovarirtd szerek

- Parazitak, virusok, gombdk (fonalférgek, penészgomba, candida) baktériumok altali
fertdzesek

- Allati szér allergio, pollenallergio, fémallergia

Megoldas:

A nagyvarosi élet az ana érzékenyeknek szervezetére jelent megterhelést. Igyekezzink
minél tobb idot a zoldben, hegyen, vidéki kdmyezetben tolteni. Csindljunk okos iddlbeosz-
tast, amiben legaldblb heti 1-2 nopon van lehetdéségink a nagyvarosi szmog és nyUzs-
gés eldl elvonulni. Ellendrizzik le, hogy kdzvetlen kdzelinkoen van-e magasfeszOltségu
kabel, 5G torony. Ablbban oz esetbben, ha ezek kdz0l bérmelyik lakohelyink kdzelében van,
érdemes elgondolkodni azon, hogy lakdhelyet valtsunk. A gomba moédjdra szaporodd
SG tomyok lerakésahoz nem kérik az engedélyinket, de a kdmyéken lakok dsszefogd-
saval lehetdseg van arro, hogy ftiltakozzunk a helyi dnkormanyzatdl a lerakds ellen, sok

esetben a lakok sikerrel jarmak.

Kemikdlidk a kérnyezetiinkben

Nézd meg
Kemikalick a kdmyezetinkben
e-bookunkat!

ERDEKEL
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Nem hidba tandcsolia egyre tobb bdrgydgydsz szémunkra a testUnkkel érintkezd
haztartdsi tisztitdszerek felllvizsgdlatat.

Meglehetdsen sokan allergizalinak be a haztartdsi kemikdlidkra, nem csak a mosd
és Oblitdszerekre, de okér a hagyomdanyos kloros fertdtlenitdszerek vagy vizkdol-
dok is okozhatnok problémdt. Penészirtd szerek, rovarirtdk, gyomirtdk mind méreg-
anyagokkal terhelik a szervezetinket. Valasszunk hagyomdnyos tisztitdszereket (ecet,
szodabikarbdno,  hidrogén peroxid  stb.) vagy bio-6ko  mindsitéssel  rendelkezd
szereket.

A kemikdlia tartalmo kozmetikumok jelentik a legnagyobb veszélyt rank a hdztar-
tasi kemikaliak k6zol, hiszen ezekkel kd6zvetlendl érintkezink. A tusforddk, arclemo-
sOk, test és arcapold krémek, hajapoldasi kozmetikumok piacon kaphatéd termékek
90%-a tartalmaz olyan kemikdlidkat, melyeket nem tolerdl szervezetink.

Egészségink legkisebb megrengése esetén azonnal érdemes minden hagyomd-
nyos kemikdliat tartalmazé kozmetikumtdl megszabadulnunk és cseréliok 100%-

ban naturdl termékekre.

Oxigénterapids kezelés a hajgydégydaszatban

Az Oxigénterdipia kezelés segitséget nydit abban, hogy a fejbdr egészséges legyen, se-
oit a hajhagymdak erdsddésében, ezdltal kdnnyeblben elindul a haj ndvekedése. Nopjo-
inkoan az emberek tdbb mint a 90%-a valamilyen fejodroroblémaval kizd. A nem megfe-
lel® termékek haszndlata, a stresszes életmod, a helytelen tapldalkozas, a karos kdmyezet
hatasok, nagyvarosi élet vagy akér genetikai tényezék is kivalthatick ezeket a hajgyo-
gyaszati problémakat.

Kozmetikai oxigénterdpia

Nagy &rdm széamunkro, hogy eredményes évek utan az Oxygeni Hair mellett megdlmodtuk
és megvalosithattuk az Oxygeni Skin-t s a kozmetikai oxigénterdpia kezelést. Olyan mul-
tifunkcios termékeket alkottunk meg, amelyek nem csak a haj, hanem oz arcbdr és a test
telies fellletén alkalmazhatok, és amelyek kiméletesen segitenek enyhiteni és megszintetni
a kilonbdz6 boérproblémdkat.

Megnézem a szalonokat!



https://oxygenihair.hu/szalonjaink/




A NEM MEGFELELO BOR ES HAJAPOLASI RUTIN

is problémdat okozhat, hiszen nem csak a kemikdlia tartalmi kozmetikumok
jelentenek kockazatot

- A tUl forrd vizzel mosott fejlbdr és haj

« TUl forrd hajszaritd haszndlata

- Hideg vizzel hajmosas

- Hideg idében sapka nélkll vizes fejodrrel jarunk
- Tul gyakori hajvasalds

- Hajszaritas hignya

- TUl gyakori bér peeling, béradirozds

» Arcbér vagy testodr tulszaritdsa

- Tul sok olajos termék haszndlata

- TUl sok hatdanyag egyidejo haszndlata

Nagyon fontos, hogy mindig hallgassunk a jozan észre. Ha hideg idd van odakint,
akkor hizzunk sapkdat és vediik hathagymainkat, a tdl hideg vagy ford levegd sokkot jelent
széamukra. Arcborink szintén nem jol tolerdlia a tdl hideg vagy Ul meleg vizzel vald lemo-
sast, a Ul gyakori hamlasztdst, hiszen nincs ideje regenerdlddni,

Ne haszndliunk tUl sok hatdanyagot sem egyszerre boérinkre, hiszen ez is érheti sokkha-
taskeént immunitasunkat és sokkal nagyoblb eséllyel alakulnak ki allergids reakciok, mintha
fokozatosan szoktatnank bérinket az Uj hatdanyagokhoz. A 10l sok hidratdlas vagy a 1l
sok szaritas ‘megbolonditia” faggyumirigyeink mikddését. Ha folyamatosan szdritjuk zsi-
ros bdérinket, akkor még tdbb faggyut fog termelni, ha pedig Ul sok hidratdld anyagot
teszUnk r&, akkor még kevesebbet fog termelni, hiszen faggyimirigyeink érzékelik bdrink
hidratalasat. Sokan nem széritidk meg a hajukat - fejodriket, ami nagy hiba, még a nydri
idoszaklban is érdemes esténként megszaritani hajunkat.

Tartsuk be kozmetikusunk vagy haigyogydszunk haj €s bordpolasi rutin tandcsait, illetve itt
megtaldlhatd az dsszes receptira és termékismereti anyag, amellyel termékeink haszndlata
még eredményesebb lehet.

Jandacsado
FE/BORBETEGSEGEK ES HAHULLASOK ELLEN

Termékismeret, recep

Nézd meg Tandcsado
e-bookunkat!

ERDEKEL

Néezd meg Termékismeret
e-bookunkat!

ERDEKEL
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BORGYOGYASZATI - KOZMETIKAI - HAJGYOGYASZATI
KEZELESEK ES TERMEKEK

Egyre tébb olyan boérgydgydszati-kozmetikai-hajgydgydszati kezeléssel és termékkel
talalkozunk, amelyek nem biztonsdgosak €s sokszor tdbb kért okoznak, mint amennyi elényt
jelentenek.

Tobb “‘medical kontdsbe” bujtatott kezelés és termék garantdlia a problémaink gyors és
hatékony megoldasdat, de ezek dltaldban elmaradnak vagy csak néhdny hétig-hdnapig
segitenek és utana sokszor rosszabb lesz az eredmény. A legtdbb olyan kezelés mely
sordn injekciot vagy tut haszndinak, ara hivatott, hogy a lehetd legmélyebbre vigyék
be a hatdéanyagokat. A veszély pedig pont ebben rejlik, hiszen ezek az anyagok alto-
lGlban nem kemikdlia mentesek, sokszor agressziv gydgyszeres készitmények vagy éppen
f0ggdséget okoznak a bdr vagy a haihagymak széamara. Egyszer megoldas a DHT blok-
kolds, mezoterdpia vagy injekcios hajhagyma megdvas, de a kezelés sordn egyre tdblb
hatoanyagot egyre gyakrabban kell injiektalni és évek moltén az eredmény elmarad. A
agyogyszeres ampullak, szérumok vagy szteroidos krémek, kénes sampon vagy ecsetels,
hormontartalmy DHT blokkold haszndlatdt maga a gydrtd is néhdny hétre vagy maximum
honapra korlatozza, mégis évekig haszndligk ezeket a betegek. A végeredmény beldt-
hatatlan, a bor és a hajhagymak telies elvékonyodasa, elhalasa.

Manapsag elvaras a tokéletes és rancmentes bér, mely egy Uj irdnyzatnok adott teret
kilbontakozni, mely nem mads, mint az orvosi anti-aging arcformdzés. Hialuron, botox, szdlas
technikdk, széndioxid lézer, orvosi mélyhamlasztds, 10s mezoterdpia, injiekcios hatdanya-
Qos kezelések, csak néhdny beavatkozds azok kdzUl melyeket a hdlgyek és urak eldsze-
retettel vesznek igénybe. Ezek a terdpick csodds eredményekre képesek, viszont sajnos
a gyors eredmények utan a ‘mellékhatésok” evrél-évre nének, egyre tobb toltdanyagra
vagy botoxra van szikseg a tokéletes bor vagy a megereszkedett arcél feltdltésére és
ez latvanyos. Egyre tobb latvanyosan mesterséges rancfeltdltéssel talalkozunk melyben
elveszik a vendég eredeti arcvondsa, felismerhetetlen "horcsdgpofiva” valtozik, amely
Onkép-zavarhoz és plasztika fuggéshez vezethet.

Az Oxygeni kildetése, hogy 100% -ban természetes
és kemikalia mentes kezelésekkel és termékekkel 6rizzik
meg a természetes sz€pséginket és fiatalsdgunkat
kUlsbdleg és belsdleg.

Nézd meg webshopunkat!
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GYOGYSZEREK

« Hormonkészitmények, fogamzasgdtldk

- Anfibiotikumok

« Vémyomascsokkentok, koleszterincsdkkentok

- Véralvadasgatlok

- Vizhaitok

- Pajzsmirigy gyogyszerek

- Reflux gyogyszerek

- Hepatitis gyogyszerek

- Gombaellenes készitmények

- Epilepszio, vagy mds idegrendszeri betegség gydgyszerei
- Antidepresszansok, nyugtatok, altatdk, fogyasztd tablettak

Megoldas:

A gyodgyszerek kérdése nem egyszer, hiszen oridsi feleldsség valakinek azt tandcsolni
ne szedie az orvos altal felit gydgyszereket. A gyodgyszerek elhagydsa kizdrolag orvos
feligyeletével, elére megtervezett modon térténhet, a hirtelen elhagydasnak akdr életve-
szélyes kdvetkezményei is lehetnek. Ha ara gyanakszunk, hogy a gyodgyszeres kezelés,
amiben részesulunk, annak mellékhatdsai zavart okoznak szervezetinkben, kizérolag foko-
zatosan az aktudlis dllopotnak megfelelden torténhet ennek leépitése.

Rengeteg természetes alternativa van a piacon, amivel egyes gyogyszerek kivalthatoak,
ayogynoveny-gyogyfives tedk, tinktirak, adaptogén gydgyndvény készitmények, super-
foodok stb. A gyogyszerek szedésének csdkkentéséhez a tartds és egyetlen meg-
oldas az életmédvaltas!

Frdemes orvosunk véleményét kikémi, hogy van-e esetleg bamilyen altfemnativ vagy ter-
mészetes megoldds az adott betegségre, mert nem szeretnénk gydgyszert szedni. Abban
oz esetben, ha ettdl az orvosunk 110%-ban elzarkdzik és el is mondja, hogy & kizardlag
a gyogyszeres kezelését ismeri-tanulta és igy kizardlag csak azt tudia javasolni, akkor
érdemes kémi egy masodvéleményt, esetleg természetgyodgydszhoz fordulni. Természete-
sen vannak olyan betegségek, amelyek esetében nem szabad gydgyszer-mentességgel
kisérletezni, hiszen akdr sulyos kdvetkezményei is lehetnek, de ezek esetében is szoba jo-
het a fokozatos gydgyszercsdkkentés és akdr a gydgyszer elhagydsa is az életmodvaltas
utan. A gyogyszerek egy része testUnk tineteit nyomja el vagy féidalmunkat csdkkenti, de
ezek szintén nagy része életmodvaltoztatassal orvosolhatd lenne.

Adiunk egy esélyt a természetnek, hiszen tudjuk, hogy csoddkra képesl






LELKI TENYEZOK:

- Iskola vagy munkahelyi bullying

- Csaladi problémak, elnyomas, agresszid
- Gyasz, valas, gyermektelenség, magany
- TUlzasba vitt munka vagy tanulés

- Anyagi labilitas

- Biztonsagi halo elvesztése

« Problémas kapcsolatok - konfliktus, stressz

Megoldds:

Az Osszes itt felsorolt tényezd kdzUl a lelki problemdk a legerdsebloek, ezt hiviuk a
QyUitozsinomak'”.

Napjainkban pontosan tudjuk, hogy betegségeink 100%-a lelki eredetdl Mit jelent ez?
Természetesen nem azt jelenti, hogy kizardlag egy lelki trauma hatdsara alakulhat ki egy
betegség, de minden esetben meghizodik a hdttéroen egy “lelki suly” mely, mint egy
LQyUitozsindr” rossz iddben, rossz helyen Osszefogva a tébbi negativ tényezdvel belob-
bantia a betegseget.

A lelki és pszichés problemdkat kezelni kelll Kinek mi valik be, kihez mi all kdzeleblb, nagyon
sokféle lehetdségink van lelki terheink csokkentésére. Nem feltétlendtl j© megoldds a leg-
joblb bardtunknak, szuleinknek vagy a pdrunknak Onteni ki a szivinket nopi rendszeresség-

oell

Sajnos lelki szemetesladanak lenni nagyon nyomasztd féleg rendszeresen, igy nagy teher
azok szémara, akik nem szakemberek s nem is biztos, hogy a legjobb tandcsokat fogjuk
kapni.

Egy profi pszicholdgus, kineziologus, coach vagy meditacios tréner nagyon sokat tud se-
giteni. Sokszor O vilagitia meg a problémdt, lelki terhet, amin szikséges “dolgozni”, hogy
10l tudjunk rajta lépni vagy meg tudjuk oldani.

Megoldas lehet a vezetett meditacio, ami ingyenesen elérhetd okér a youtube-on is.
Minden pozitiv megerdsités jo lehet, ami segiti a meglbocsatast és a lezardst.



STRESSZ TENYEZOK:

+ Bun out

« Munkahelyi vagy iskolai sikertelenség

- Frusztracio

- TUlzasba vitt munka vagy tanulds

-+ Anyagi labilitas

- Biztonsagi halo elvesztése

- Tul magas elvarasok magunkkal és a kdmyezetinkkel szemben
- Problémas kapcsolatok- konfliktus stressz

Megoldas:

A stressz minden betegseg legfébb fordsa, ezt halliuk mindenhol. Valdban a kezeletlen
stressz az egyik legfontosabb intolerancic, ami hosszabb id6 alatt felboritia a hormon-
egyensulyt, roncsolia az idegrendszert és sziv és énrendszer betegségeket is kivalthat. A
fejodr és hajgydgydszati betegségek kialokuldsaban szinte mindig ott van a hdttéroen,
mint negativ tényezod. Elsdként fontos tisztdzni, hogy melyik stressz kéros! Vannaok olyan
helyzetek, amikor nem feltétlendl a karos stressz van jelen az életinklboen, csak nem jol éljiok
meg az adott élethelyzetet. A stressz kezelése kihivas a mai vildglban, de ha valaki meg-
felelden tudja kezelni a “stresszes” helyzeteket, akkor nem kell szamolnia a stressz negativ
egészségugyi kovetkezmeényével,

Az egyik legioblb megoldds a napi stressz csdkkentésére a rendszeres sport, ami lehet
kardi® mozgds vagy akdr sulyzds edzés, gyaloglds, tanc vagy barmilyen testmozgds, ami
a pulzusunkat legaldbb nopi 30-40 percre felviszi. A csapatsportok nem csok egészsé-
oUnket szolgdlick, de erdsitik szocidlis kapcsolatainkat is.

A mdasodik megoldds idegrendszerink lenyugtatasa, amire a relaxacio, meditacio, joga,
tai-chi, autogén tréning, festés, hangszeren zenélés, fotdzas vagy bdmi, amiben kikop-
csolddunk alkalmas lehet.

Lényeg az EN IDO, amiben kizardlag csok mogunkra, a testink jeleire, a belsé gondo-
latokra koncentralunkl Ezeket a tevékenységeket nem szabad elbagatellizalni, mert sok
gyoqgyszert képes kivaltani akdr csak néhdany ora ilyen jellequ tevékenység.



ELETMODBELI TENYEZOK:

« Mozgdsszegény életmod

« Drasztikus dietak / fogyokirdk

- TUl sok szénhidrat és cukor fogyasztasa

- TUl kevés folyadékbevitel

- Alkohol, cigaretta, drogok rendszeres fogyasztasa
-« Ul kevés alvas és pihenés

- En-id6 hianya

Megoldas:

Fletmodunk meghatcrozza életmindseginket! Legtobbszér az idé hianya, amire hivatko-
zunk, amikor €letmodunkon lenne szikség valtoztatni. lgy oz elsé lépés az iddbeoszia-
sunk menedzselésel Mennyit idot széanunk munkdra, pihenésre, hdztartasi munkara, sportra,
kikapcsolodasra, én-idore vagy épp a tévenézésrel Tervezzink meg mindent, irjuk fel cél-
jainkat egy tablara, amit minden nap atunk. Hany kilotdl szeretnénk megszabadulni? Heti
hany ordt szeretnénk sportolni? Toblbet nem dohdnyzunk és iddben fekszink le aludni.
Taldlunk Uj hobbikat és keressink hozzd térsakat, pl. fedezzink fel Uj jogastudiokat vagy
edzétermet, esetleg kezdiink el nagyokat sétdlni, vegyink egy kerékpart. Kovessink e
olyan influencereket, akik minden nap motivalnak és hajtsunk végre radikdlis valtoztatdso-
kat az étrendUnkbben, kezdiink el szedni étrendkiegészitdket.

Ezt érdemes megtervezni és eleinte nopldt imi andl, amin valtoztatni szeretnénk. Fontos
megértenUnk, hogy ha életmodunk nem megfeleld, akkor nagy eséllyel jelentkezni fog vo-
lamilyen betegseg, elséként kisebb gyulladdsos megbetegedések, késdbb pedig komo-
lyablb megbetegedések. A csapbdl is az folyik, hogy a dohdnyzds és az alkoholfogyasz-
tas egészségtelen, de vajon ennek lelki tenyezoirdl hallunk valaha? A figgdségek mind
potcselekvések, amikor az agyunk lenyomja a “stop” vagy “Ura jatszas” gombotl Ki ne
érezné azt néha, hogy szeretne kilépni egy percre az életébdl? Az alkoholizmus lényege
oz életinklben zaijld események kezUnkbdl valod telies kicsuszasa. Ne rossz szokasként gon-
doliunk alkohol-, cigaretta- vagy drogfiggdséginkre, hanem testink bortdnére, melyet
rkényszerit az elferdllt tudatunk. A kényszerevés, bulimio, anorexia, a mozgdsszegény
életmod, a munkamania, kezeletlen stressz mind rabsagba hajtia szenvedd szervezetin-
ket, mely eqy idd utdan kdszoni szépen nem kér ezeklbdl és benyditia a szamlatl



Ortopédiai problémadk:

- Gerinc betegségei - sérvek, meszesedés

+ Nyaki csigolydak elmozduldasa

- Csip6 - keresztcsont elmozdulasa

* lzmok és szalagok tulfeszilése és letapadasa
- Csontritkul&s

- [z0leti kopasok és gyulladdasok

A kUlonbozd ortopédiai probléemdk, a gerinc betegségei szintén sulyos egyensily vesz-
tést okoznak. Az energia mezdnk ilyen szintl ‘megtdrése” energia blokkokat képez, mely az
egész szervezet energioellatasat befolyasolia. Sokszor lehet hallani, hogy a betegsegek
a gerincbdl indulnak ki. Az izlletek, szalagok, izmok, csontok degenerativ elvaltozdsai
sulyos gyulladdasos betegséghez vezethetnek.

Megoldas:

Eloszor is sz0gezzUk le, hogy nincs olyan ember, akinek ne lenne szUksége masszor, gyo-
gytomadsz vagy csontkovacs segitségére. Mindenki szamdra receptre kéne felimi maér
egészen kicsi kortdl kezdve. Az egész nopos Ulés-allas, gdmyedt tartds, alig van olyan
tevékenyseg, ami ne okozna negativ terhelést. A legtdbb sport szintén egyoldalu terhe-
[ést okoz, ezért nem nyugodhatunk meg akkor sem, ha heti rendszerességgel sportolunk
és nyujtunk. Evente néhdny alkalommal latogassunk el dedikdlt csontkovacshoz, oki nem
csak a gerinc, a csontok, az izmok és az izUletek dllapotat diagnosztizalio, hanem sokféle
egyeb eltérést is képes felismemi a vazrendszerink dllapotdbdl és jelzéseirdl. A gydgytor-
na szintén fontos, hiszen kevesen edzenek és torndznak megfelelden, akdr 5-10 alkalom
alatt el lehet sajatitani a személyre szabott tomdt, ami életink végeéig végezhetd oft-
honunkban. A masszdzs pedig maga a csoda, nem csak testUnket, de lelkinket is képes
gyogyitani, az egyik legfontosablb stresszkezel® modszer.

A genetika mindent felvlir?

Egy egészen (j tudomany szlletett ennek tanulmdnyozdsdra, oz epigenetika, mely ozt
vizsgdlia, hogyan és miért fejezddnek ki ugy génjeink, ahogyan. Egykoron azt hittdk, hogy
génjeinket Grokoltuk és a sors kezében vagyunk, hogy tdbbnyire j© vagy rossz géneket
Orokoltink. Mara tudjuk, hogy nagyobb hatalmuk van felettink, mint gondoltuk volna. Ha
helyes életmoddal és megfeleld szokasokkal gondoskodunk DNS-Unk egészsegérdl, meg-
van az esélyink, hogy hosszu és tevékeny életet élhessink.



Sejtieinknek vizre, oxigénre, fehériére, szénhidréitra, zsina, vitaminokra, Gsvanyi anyagokra,
sokra, enzimekre, koemzinekre, antfioxiddnsokro, elektrolitekre, mikrotdoanyagokra, fitotd-
panyagokra, flavonoidokra, mikrolbbdkra, savakra és sok minden masra van szUkséguk, de
legféképpen energidral

Hogyan dllitja elé szervezetink az energiat?

A kronikus betegségek gyakran a nem megfelelden mikddd mitokondriumokkal kezdddnek.
A mitokondriumok a sejtet Uira életre tudjdk kelteni, vagy hagyjck elhalni, ha optimalisan
mUkddnek, akkor legydzhetik a gyulladast. A mitokondriumlboan az energiatermelés sordin
képzddd mellektermékek a szabadgyokdk. Ezek olyan molekuldk, amelyekod! hianyzik az
elektron. Ahhoz hogy elektronhoz jussanak, egy egészséges sejtod! lopnak egyet, amely
emiatt megsérdl és megbetegszik. Ha ez 10l nagy mértékoen térténik, akkor gyulladds ke-
letkezik &s kialakul egy kronikus megbetegedeés. Ha viszont a mitokondriumok jol mikddnek,
akkor semlegesitik a szabadgydkdket és lekizaik a gyulladast. Minél 1ébben vannak, an-
ndl nagyobb az esély a gyors regenerdlddasral A mitokondriumok testink 10%-at teszik ki,
de megsokszorozhatjuk ezek szamdt és erdsebbé tehetjlk, ha elker0ljik azokat a ténye-
z6ket, amik iritalick oket.

AZ OXIDATIV STRESSZ

Az oxidativ stressz a legerdtelieseblo degenerativ folyamat az €lé sejtekben. Ez felelds
oz Oregedésért, az idegrendszeri kdrosoddsokért, az izlleti megbetegedésekért és a
gyulladdasokért. Ha sikerdl a sejtekben csdkkenteni az oxidativ stresszt, akkor lassithatd az
oregedés.

Az oxidativ stressz gyengiti az immunrendszert, karositia a DNSH, és vegsd soron sejtha-
lalhoz vezet. Szinte nincs is olyan betegseg, aminél ki ne mutattak volna a szalbadgydkdk
karosito hatdsart.

A szabadgydkok kepzddéset eldsegitik tdbbek kdzott az élvezeti szerek, a cigaretta és
az alkohol, az erds UV-sugdrzds, az 6zon, a szmog, a kildnbdzd mérgezd anyagok az
ételoen és a kdmyezetben, a toblbszdrdsen telitetlen zsirsavak bevitele és a cukorfo-
gyasztas. Tovabbd az éhezés, a stresszhatdsok, a hideg kdmyezet, a helyhez kdtdttség.
A szervezeten bellli fiziologids folyamatok is felszalbaditanak szalbad gydkdket, mint pél-
daul a fokozott anyagcsere-intenzitds vagy a jelentds fizikai terhelés.

Egészségink alapja az étkezésunk!






ETELEINKKEL OSSZEFUGGO TENYEZOK:

Fteleink sainos rengeteg olyan kéros anyagot tartalmaznak, amelyek megzavarak a
hormonok mukodését, ilyenek pl. a xenodsztrogének, amelyek igazdbdl vegyszerek, illetve
oz alultéplaltsag, a tapanyagok hidnya. Immunitdsunk nagyban figg lbélrendszerink
egészségi dllapotatdl, igy az egyik legfontosabb lépés a megfeleld bakteridlis egyensuly
kialokitasa.

Mik azok a negativ tényezdk, amelyek befolyasoljdk beleink allapotat?

- Novényveddszerek, mitragydk

- Tartositoszerek, ételszinezékek, dllagjavitok, izfokozok, mianyagok, mesterseges édesi-
tGszerek

- Gyogyszerek az ételeinkben (antibiotikumok, hormonok)

- Szennyezett viz (gyogyszerek, hormonok, nehézfémek, fertdtlenitdszerek)

Vizsgdlt - kimutathatd ételeinkkel 6sszefiggd intolerancidk:
- Cluténérzékenyseg, colickia mentes glutén-intolerancia

- Tejfehére-érzékenység vagy laktdzérzékenység

- Tojas vagy egyéeb dllati fehérére érzékenység

- Hisztamin rezisztencia

- Sz6ja-csonthéjas magok - méz, eper, stb.

Megoldas:

Kerdliink minden elére csomagolt “gydri” ételtl KerOliok a tdblbszdrdsen feldolgozott nem
friss élelmiszereket. A legtdbloszor elarulio egy élelmiszer cimkéje, hogy mennyire egészséges.
Minél tovabb tart a szavatossaga és minél tébb dsszetevdt tartalmaz anndl gyanusabbl
Ma mdr tudiuk, hogy vannak olyan ételek, amelyek initdlhatiok emésztérendszerinket és
gyulloddsokat okoznak szervezetinkoe. A glutén, a laktdz, o tejfehérie, o tojasfehérje,
az élesztd, ezek a leggyakrabban problémdt okozo ételfehériek, de sajnos egy idd utan
egyre t1Obb fehére okozhat gyulladast, ha iddben nem kezelik az alapbetegséget.

Tobb szalonunkban is lehetéség van 46 paneles azonna-
i eredmeényt mutatd Food Detective éltelintolerancia teszt Eielttola o

elvégzésére, melynek segitsegével 1 oran belll kiderithe- et
ted, hogy szenvedsz-e valamilyen ételérzékenységben. g

Nézd meg Etelintolerancia
e-bookunkat!

ERDEKEL



https://oxygenihair.hu/etelintolerancia-e-book/
https://oxygenihair.hu/etelintolerancia-e-book/
https://oxygenihair.hu/etelintolerancia-e-book/
https://oxygenihair.hu/azonnali-eredmeny-etelintolerancia-vizsgalat/

HIANYALLAPOTOK:

Sok esetben nem az a probléma, amit megeszUnk, hanem az, hogy mit nem eszink helyettel
Aki nem eszik antioxiddnsokban, vitaminokban, asvényi anyagokbon gozdag ételeket
sajnos elébb-utodbb hianydllopottal fog kizdenil A hidnydllopotok gyulladdasok formajé-
ban is jelentkezhetnek Ugy, hogy eldtte semmi jelét nem tapasztaljuk.

Mik okozhatnak hianydallapotokat, illetve milyen hidnyallapotok vannak?

+ Fogyokara, koplalds

* Rendszertelen evés

- Alultaplaltsag

- Atereszté bél szindroma

- Egyéb felszivodasi problémak

« Enzimhidny

- Vashidny

- Vitaminhianyok (D-vitamin, B-vitaminok, A-vitamin, E-vitamin, K-vitamin)
- Folsavhidany

- Asvanyi anyog hianyok

Megoldas:

Labor vagy egyéb vizsgdlattal kimutatott hianydllapotok esetén nagy eséllyel valamilyen
felszivodasi zavar all a problema mogdtt. Hogyan lehet fogyokurdzni eblbben a helyzet-
ben? Egy olyan diétat kell megeélozni, mely egy életen at kdvethetd. Semmi értelme oz
dnsanyargatd és rdvidtavu fogyokardknak, hiszen ezek eredményei néhdny héten vagy
honapon belll elmdlnak, a kildk visszaidnnek, viszont szervezetink altaldlbban nagyon meg-
sinyli a koplaldst. Igazolt hiagnydllapot esetén podtoliuk a hidnyzd anyagokat folyamatosan
és forditsunk nagy figyelmet az emésztérendszerinkre. A hidnydllopot dltaldbaon a nem
megfeleld "hianyos™ tapldlkozds, de még tdébb esetben az emésztérendszer nem megfe-
el mUkddése miatt alakul ki.

Nem biztos, hogy a legioblb megoldas napi szinten nagy mennyis€gU vitamint, asvanyi
anyagot, folsavat esetleg vasat szedni, hiszen a gyulladt bélrendszer ugy sem tudja meg-
feleloen hasznositani azt. Az elsé és legfontosabb a belek egészségének rendezése és
oz anfioxidansoklbban, rostokban gozdag étrend kialakitasa



SAV - BAZIS EGYENSULY - BORUNK IS AZ ANYAGCSERE SZERVE

k&zEMbOsitd vésztartaléka. A savak és mérgek allondod jelleggel fosztogatidk ezt a nagy
Asvanyianyag raktarat. A kopaszodds példaul a fosztogatds kdvetkezményeképpen lép
fel, amit salaktalanitas, méregtelenités illetve asvanyi anyag podtlas segitsegével meg
lehet fékezni, sdt Gira dus hajat lehet ndveszteni. Az emberi szervezetnek toblo asvanyi
anyag raktéra is van, de a fejodr atja el a “tizoltd” szerepét vészhelyzetekben, amikor o
szervezetink tdlsavasoddsa miatt azonnali kdzombdsités kell. A tilzott husfogyasztasool
szarmazO hugysav, az édesség és zsir fogyasztasibdl szarmazd ecetsay, valamint a kdve-
nak és fekete tednak kdszdnhetden sé és csersav kerll szervezetUnkbe. Ehhez hozzaado-
dik a tulzott izom tevékenysegbd! szarmazd tejsav, valomint a stressz, a szorongds és a
duh kovetkeztében termelddo sdsav. A szénsavas italokbdl szarmazd szénsavrdl és a foj-
dalomcsillopitoklbdl szarmazd acetilsavrdl nem is beszélve. Az elére csomagolt fast food,
konzervek és a tdébbszordsen feldolgozott élelmiszerek nem tartalmaznak annyi asvanyi
anyagoft és energidt, mint régen, amikor a veteményeskertodl kerdlt a fazéklba az ételink.

Megoldas:

lgyekezzUnk minél tdbb lugositd zoldseget és gyimdlcsdt fogyasztani, az antioxiddnsok-
ban gazdag étrend segit a tulsavasodds lekizdéseben. Egylnk kevesebb dllati fehériét,
cukrot és feldolgozott élelmiszert.

A CANDIDA ALBICANS ES A CANDIDIASIS

Ez a gomba 0-45 ‘C homérsékleten képes szaporodni, a szamdra idedlis pH 4,5-5,5 és
oxigénhianyos kdryezetben cukrok erjesztésével dllit eld energiat. A Candida elszapo-
roddsat kovetd tinetek meglehetdsen dltaldnosak, igy gyakran sokdig fel sem merdl a
candidiasis, mint opcio.

A tOneteket tdbb csoportba oszthatjuk:

« |[degrendszerrel kapcsolatos tUnetek: ezek kdzé tartozik a faradékonysag, a depresszio,
a panikbetegség, a feledékenység és memodriazavar, feffdics.

« Emésztorendszeri tUnetek: a haspuffadas, bélgazok, hasmenés.

- Nogyogyaszati, urologiai tinetek: hUvelyi folyas, egd és viszketd érzés (a Candida felelds
a gombas hivelyi fertdzések jelentds részéért), prosztatagyulladads, menstruacios zavarok.



- Allergias és bértUnetek: hajhullds, viszketd terlletek, ekcéma, szdjpenész.

- Egyéb: testsuly valtozdsa

Az elmUlt években ismertté valt, hogy bizonyos gydgyszerek szedése is hajlamosit gombds
infekciokra: ide sorolhatdk az antibiotikumok, a glikokortikoidok, illetve az immunszupresz-
széns szerek. Az elmdlt években egyre nagyobb szémban és ardnyban jelennek meg
Europa-szerte is a kildnféle antimikotikumokra rezisztens Candiddk.

Par éve mutattak ki azt, hogy a Candida albicans egy olyan, sejtfalokat tamado toxin,
mely kandidalizin elodllitasara képes, ami a bélnydlkahdrtya kérosoddsat, annak permeo-
bilitas fokozoddsat okozza. Nem ismert részleteiben, hogy a Candida speciesek milyen
korOlmények kdzot, minek a hataséra termelik ezt a toxint.

A Candido-dieta mellett jelenleg egyéb megkdzelitéseket alkalmaznok a Candida spe-
ciesek tUlburidnzasa esetén. Egyre nagyobb figyelem fordul a mikrolbiom egyensilydnak
helyredllitasat célzd taplalkozasra. Masként fogalmazva, bizonyos tépldlékok, tapanyo-
gok fogyasztasaval célszerh ara térekedni, hogy a bélben éld ,jotéekony” mikroorganiz-
musok elszaporodhassanak, és azok korlatozhassak, tarthassak korddlban a Candiddkat,
ilyen modon kivedve azok kdros mértékl elszaporodasdrt.

A flavonoidokban gazdag vordses és lilas zoldseg-€s gyimolesfélék (pl. szol6, bogydsok,
z6ld tea), a karotinoidokban dus zdldségek (pl. sparga, sérgarépa) fogyasztdsa éppen
Ugy kedvezd hatasu lehet, mint a fitodsztrogénekben gazdag lenmag vagy kagylofélék
étrendben vald szerepeltetése.

Emellett, a glikozinolatok (elsésorban a kdposztafélékben fordulnak eld) és bizonyos
antimikrobidlis hatasu ételek (ol. szaponinokban dus spdrga és zab) fogyasztasa is pozi-
tivan befolyasolhatia az intesztindlis mikrobiomot, és hozzdjdrulhat a gombdk tulszaporo-
dasanak a megaokaddlyozasdhoz. A kefir és a joghurtok fogyasztasa, valamint a savanyu
kdposzta is hozzajdrulhat a bakteridlis sokszinUseg kialokuldsahoz a bélben. Egyes vizs-
gdlatok a Lactobacillusok kedvezd hatdsardl szamolnak be.



PARAZITAK A SZERVEZETBEN

A szervezetUnkben kdnnyen elszaporodhatnak a betegséget okozd mikroorganizmusok,
parazitak. Ez lehet kdzvetlen fertdzés eredménye, de a problémakat okozhatidk a paro-
zitak altal elédllitott méreganyagok is. A parazita fertdzés raaddsul sokkal gyakoriblb, mint
hinnénk.

Hogyan ismerhetjuk fel a parazita fertdzést?

A Jbelséleg” tdmadd parazitdk a bérinkdn vagy az elfogyasztott étellel, esetleg szeny-
nyezett vizzel a széankon &t kerGlhetnek a szervezetinkbe. A nem megfelelden eldkészi-
tett ételek (példaul a sertéshus) is tartalmazhatnok parazitdkat, mint ahogy a hazidliatok
kdzelsege is megndvelheti a parazita fertdzés rizikdjat.

Mivel szamos parazitafajita tamadhatia meg a szervezetinket, a fertdzés tinetei is sokfé-
&k lehetnek. Lassunk néhanyat, melyek mindenképpen gyanakvasra adhatnak okotl Sok
parazita a bélrendszerinkoen telepszik meg, és vagy az elfogyasztott téplalékon éléskod-
dik, vagy pedig oftf rakjia le a tojasait. Ez gyulladdsokat is okozhat, de emellett pedig a
bélendszer belsé nydlkahartydjdt is karosithatia. Ennek a tUnetei a sulyos, krdnikus hasme-
nés. A parazitak altal termelt salakanyagok is hasi panaszokat okozhatnak , példaul szék-
rekedést, fokozott gdzképzddést és puffaddst, hanyingert, és hasi féjdalmakat. Minden-
képpen érdemes figyelnink az étrendinket, és orvoshoz fordulni ablban oz esetben, ha
a kronikus székrekedés akkor is fenndll, ha sok zoldséget és gyimolcsot, illetve rostokloan
gazdag élelmiszereket fogyasztunk.

A parazitak altal elddllitott, mérgezd hatdsu mellektermékek megtamadhatidk a bélrend-
szerben taldlhatd neuronokat €s neurotranszmittereket, befolyasolhatiak azok normdlis mo-
kddeését, igy hangulatzavarokat, nyugtalansagot, idegességet, rosszkedvet okozhatnak.

Ezen kivll nagyon sok olyan esettel taldlkozunk, hogy a férgesseg kdvetkeztében jelen-
t6s mérteki hajhullas, foltos hajhullas vagy sulyosablo bértUnetek hividk fel elsé tUnetként
a figyelmetl Gyerekek autoimmun hajhullasa esetén alopvizsgdlatok kdzé kell tartoznia a
parazita fertdzés kiszirésének. Ezek vizsgdlata vérodl és székletbdl tortenhetl

Megoldas:

Tobbfele laboratdriumbon végzett vizsgdlat is rendelkezésre all, ha parazitafertdzés
gyanuja dll fent. Ritkén szoktdk a diagnosztizald orvosok kémi ezt a vizsgdlatot, kivéve
gyerekeknél, pedig felndttek esetében is fontos lehet!



A beleink mindenért feleldsek.

Sokat hallhattuk mér, hogy bélrendszerink a masodik agyunk. Mdra ismert, hogy az enteri-
kus idegrendszer, vagyis a bélben levo idegek és neuronok egyditaldn nem fuggetlenek
a kdzponti idegrendszertdl. Valdjdlban harmonikusan egyUttmUkddnek és a rendszer leg-
elképesztdbb kdzvetitdi a tdbb billid baktérium mely a beleinkoen él.

A bélflora-egyensuly feloorulasanak oka lehet az ételeinkben taldlhatd vegyi anyagok pl.
gyomirtdk, haztartasi €s kozmetikai termékek, antibiotikumok, gydri ételek s van két nagyon
meglepd negativ tényezd, a szamitdgépekbd|, okostelefonokodl szarmazd elektroszmog
€s Q stressz.

Mi torténik, ha megbomlik az egyensily? Beleink nem tudidk megfelelden felszivni a vitami-
nokat, tdpanyagokat és hidny keletkezik szervezetinkloen, ami gyengiti az immunrendszert.

Ateresztd belek

A szivargod bél-szindroma akkor alakul ki ha bél belsé “bélése” elvékonyodik és repedések
keletkeznek rajta. llyenkor a lbbaktériumok a bélrendszerbe kerllinek, ami gyulladast okoz @
testben és autoimmun betegséget okozhat,

A tfest immunvdlaszt ad a belekbdl eredd gyulladdasra, ha ez hosszu ideig kronikusan
fennall, akkor a kdzel 100 féle autoimmun betegség kdzUl eldbb utdblb az egyik felUti a
fejét. lz0leti gyulladas, kronikus paizsmirigy gyullodds, fekélyes vastagbélgyullodds, ezek o
leggyakoriblb autoimmun betegségek.

Az autoimmun betegségek mellett gyakran alakul ki iritdbilis bél szindrdma, szorulds, has-
menés, ételallergick és intolerancidk.

A sérilt bélrendszer és bélflora hatassal van a mentdlis egészséginkre, igy ha bélrendsze-
rUnk dllopotajavul, nagy valdsziniséggel szikségtelenné valnak az antidepresszansok s
egyeb kedélyjavitd fuggdsegek.



GYULLADASOS BETEGSEGEK

Egyre t6bb orvos vallia azt, hogy egy bizonyos fajta gyulladds minden betegség |étre-
iottenél jelen vanl Nincs kivétel, beszeéliink akér béroetegsegekrdl, sziv és énendszeri be-
tegségekrdl, autoimmun betegsegekrdl, hajhullasokrol. Ezek a betegségeket a jelen tuda-
sunk szerint mind kOlonbdzé gyulladdsos allopotok kdvetkezmeényei. A gyulladas csendes
oyilkos, amely szerveinket, szOveteinket, izlleteinket vagy akdr telies rendszereket érinthet,
ezeket nevezzik szisztémas gyulladdsoknak.

Sajnos, aki gyulladascsdkkentd készitményeket szed pontosan tudja milyen nehezen kezel-
hetdek hosszutavon és milyen sulyos mellékhatasok jelentkeznek vagy a gyulladds, vagy @
gyogyszerek kovetkezménye keppen.

Atlagosan minddsszesen 50-55 évet élink egészségben, akiknél ennél hamarabb je-
lentkeznek gyulladdsos tUnetek sainos még ennél is kevesebbet, egyre t1Gbb gyereket is
érintenek ezek a problémak, ami lassuk e elkeseritd!

Szervezetink természetes valasza a gyulladds mely sokszor az életinket menti megl Sér0-
(Esékre, fertdzésekre adott immunvalasz, mely rdvid ideig segiti szervezetink regenerdlo-
dasat. A probléma akkor van, amikor ez a gyulladas kronikussa valik, elhuzodik, eljut testink
minden sejtiehez és felooritia szervezetink egyensulydt.

Az enyhe kronikus gyulladas miatt a szervezet és az immunrendszer hosszy iddn At ké-
szenléti dllopotiban van. Ennek jellemzéen nincsenek nyilvanvalo jelei, de olyan tineteket
okoz, mint az izUleti és mas fajdalmak testszerte, faradtsag, depresszio, szorongds, székre-
kedés, borbetegségek, hajhullds.

A kronikus gyulladas idével sulyos rombolast végez a szervezetben, kérositia a sejteket és
hozzdjdrul a sok betegséget és egészségi problemdt megeldzé kockazati tényezdhdz.

Néhany kronikus gyulladassal dsszefiggésbe hozhatd betegség:

- borbetegségek, hajhullasok

- szivbetegség

* magas vermnyomas

* sfroke

- doganatos betegségek

- inzulinrezisztencia

* pco, endometriozis, miomak, Cisztdak
- foginygyulladds



- 7-es tipusy cukorbetegség
- Alzheimer-kor és demencia
- depresszio, szorongds, pdnikbetegség
* pikkelysdmor

- candida

* lupusz

- reuma

- Crohn-betegség

* zsirmdQj

- vesebetegség

* Qsztma

A kronikus gyulladds kimutatasara bl modszer is rendelkezésunkre dll, az elsé és legfon-
tosabb a laborvizsgdlat. Sainos eléfordul, hogy a laboreredmények nem tamasztiok ald
a gyulladast, mégis sanyargatia szervezetinket.

A szervezetinkben lévd gyulladdsok sulyosan kérositick a mitokondriumokat, pedig ép-
pen rdjuk lenne szUkség a gyulladds lekizdésére. Ezeket neverzik csendes gyulladdsnak,
gyakran észrevétlenek maradnak: a vérvizsgdlatok sem mutatidk ki.

A kronikus gyulladdsnak szamos oka lehet. Az inzulin folyamatos termelése az egyik legfon-
tosabb, de gondoliunk az ételintolerancidkra, az allergidkra, a mérgezd anyagokra, a 1l
sok omega 6 zsira, az ipari zsirokra, a bélfalat initdld ételekre, a stresszre, a foggyullodds-
ra sto. Ebben az esetben rendszeres laborvizsgdlat szUkséges, mely figyeli a valtozdsokat
és gyulladdascsokkentd életmod.

A negativ tényezdk felsoroldsa nem telies! Folyamatosan derdl ki évrol-évre,
hogy még mennyi tovabbi negativ tényezd befolydsolia egészségi dllapotunkat.

Valtoztass Te is életmédodon és
iktass ki minél tobb kdaros tényezotl



Hogyan kezdj hozz&?

Kezdd a legeleién, maid halad lépésiél- lepésrel Ugy érzed, hogy ez neked tal sok, vagy
érthetetlen, esetleg vallalhatatlon? Mi segitink sz&modra e-book sorozatunkkal, hogyan
tudod egyszerten, megterhelés nélkil megvdaltoztatni szokdsaidat és életedl

Olvasd el életmodvalté sorozatunk kdvetkezd részét mely az egyik legfontosabb
tényezordl sz6l az egészséges taplalkozasrdl és egy specidlis diétardl, amellyel

legydzheted vagy megeldzheted a gyulladdsos betegségeidet!

A programnak kdszOnhetden minddsszesen 28 nap alatt mér érezhetd a valtozds,
ielentésen csdkkennek a kilonbdzo gyulladdsok és tinetek a szervezetben!

Azonban tudnunk kell, hogy nem varhatiuk mastol a megolddst, kizardlag sajat magunk
tudunk eredményes lépéseket tenni gydgyuldsunk érdekébenl

Ne legy lusta vagy tdl elfoglalt egészségesen élnl

A szerz6rdl

Bacsalmasi Mariann vagyok,

életméd tandcsado, szakedzo,
személyi tréner, tapldalkozasi
tanacsado és hajgyogydsz.




Magam is érintett vagyok a gyullaoddsos betegségekben, pcos, gyulladdsos cisztdk,
inzulinrezisztencio, reflux - gerd, kronikus bélgyulladas, alopecia, rheumatoid art-
hritis, kronikus folgyulladas, glutén - tejfehérje - tojas - hivelyesek intolerancidia,
asztmatikus pollenallergia, alvaszavarok, depresszid. Ezekkel kizddttem meg életem
soran és kUzddk a mai nopigl Az elmdlt 20 éviben oz életem és iddém nagy részét azzal
toltdttem, hogy valahogy megmentsem a sajdt €s sok mas embertdrsam egészségét €s
életetl

Tobb mint 1000 oldalnyi tudasanyagot itam a kilonbdzd civilizacios artalmak haj-
gyogydszati és bdrgyogydszati Osszefuggéseirdl, melybdl hét orszaghban tanulnak
jelenleg is haigyogydszok. Oxigénterdpias hajgyogydszati kezelésemmel és sajat fejlesz-
tést specidlis termékeimmel hét év alatt 1obb szdzezer beteget kezeltek és kezelnek ered-
ményesen. Az évek sordn olyan szinten sikerUlt elmélyiteni gyakorlati tudasomat, hogy nem
is volt szamomra kérdés a komplex tandcsaddsi program megirdsa.

Felreértés ne essék, nem létezik olyan program, gydgyszer vagy csodaszer, mely barmelyik
felsorolt betegséget vardzsitésre Ordkre eltintethetné vagy végleg bucsut inthetnénk
szamara. Ami egyszer kialakult, az mdr sajnos bevesdddtt, minél tovablb élink egyUtt vele,
anndl inkabbl Mit jelent a bevésddés?

Fn egyszerien csak Ugy szoktam megfogalmazni, hogy a szervezetink megtanulia és
eldszeretettel fejezi ki panaszat ezekkel a tinetekkel. Igenl A szerveztink, vagyis a testink
folyamatosan panaszkodik, ha valami nem megfeleld szamdra és ezeket a panaszokat
meg kell hallanunk, maximdlisan figyelni kell rajukl Kizarolag csak igy tudiuk a sulyosablo
betegségeket megeldzni, vagy ha mdr kialakult ,akkor orvosolni.

Ne nyomjuk el 6ket, hanem engedijuk szabadjdra és a probléma gydkerét
kezeliik a legelsd ponton, ami nem mds, mint a GYULLADAS!

Szinte biztos, hogy ahogyan kibillenink az egészséges egyensulybol azonnal Ujra jelent-
kezik valamelyik sanyargatd tinet, de ha ismernik a természetét és megtanuljuk hogyan
segitsUnk testunknek, mire van sziksége, akkor még az enyhébb tUneti sikon elcsiphetjUk és
Ujpdl saroklba szorithatjukl



Mit jelent ez a program szédmomra?
Nekem ozt jelenti, hogy gydgyszerek nélkUl szinten tudom tartani a betegségeimet €s nem
kell attol rettegnem, hogy kibillenve oz egyensilybdl Gipdl és Ujbdl szembe kell néznem

velUkl

Az elmdlt 10 éviben megterveztem és kialakitottam egy programot, ami nem csak szamom-
ra, de csaladtagjaim, bardtaim, ismerdseim és betegeim szamdra is segitséget nydjtott.

Kedves olvaso,

Tiszta szivbol kivdnom szédmodra, hogy legyen erdd és kitartdsod a program
elvégzéséhez és garantdlom, hogy 28 nap alatt az egész életed megvaltozikl

Nézd meg tovabbi e-bookjainkat!

MEGNEZEM

Etelintolerancia

altia ki, hogyan lehet ra megoldast taldlni?



https://oxygenihair.hu/tudastar/
https://oxygenihair.hu/tudastar/
https://oxygenihair.hu/tudastar/
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