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Food Detective

Otthon elvégezhet® ételintolerancia teszt

A teszt gyorsan elvégezhetd, 40 percet vesz igénybe

A teszt elvégzése utan azonnal kimutatia az eredményt

46 féle élelmiszert vizsgdl egyszerre

Csupdn pdr csepp ujiibegyvérre van szikség

Segit, hogy mivel pétolhatod a jelzett élelmiszereket

QAOTOe PO

Segithet régota fenndllo problémaid feltérképezésében



PV prosgbef sy o fforpocia

- Hajgyoégydszati problémdak:
Hormondlis, diffoz és foltos hajhullas, kopaszodas

- Emésztési zavarok:
puffadds, hasmenés, székrekedés, reflux, has és gyomorfdaidalom

- Nem mul6 boérelvaltozasok:
irritalt, pattanéasos gyulladt bor, kitések, ekcéma

- Alvaszavarok

- Kronikus fejfdjdas, migrén

- Solyproblémak: hizas, fogyds




Oxygeni Hair - Hair and Skin Power

Vegadn szuperélelmiszer-komplexet keresel?

Akkor a legUjabb ayurvédikus étrendkiegészitd termékink
szamodra a tdokéletes valasztas!

Négy olyan gyoégyndvényt tartalmaz, amelyek egyuttesen kifejtve hatasukat be-
l0lr&l taplaliak a szervezetedet, igy komplex és organikus megolddast nydjtanak a
kolonb6z6 haj- és fejbdrproblémdkra. A tGpanyagokban, vitaminokban, asvanyi
anyagokban, antioxidansokban és enzimekben gazdag 8si, organikus gyoégyno-
vény-komplexink egyedildallé médon 100%-ban vegan, GMO-és gluténmetnes,
illetve nem tartalmaz hozzdadott adalékanyagokat, kemikalidkat.

Milyen problémdkra ajanljuk?

- Hajhullas elleni kizdelem

- Hajerdsités és hainbvekedés serkentése

- Korai 6szUlés jeleinek enyhitésére

- Foltos hajhullas kezelésére

- Klimax és menopauza iddészakdban fellépd kellemetlen tinetek kezelése

- Pajzsmirigyproblémdk esetén

Ajdnlott fogyasztasi mennyiség:

Aianlott fogyasztasi mennyiség:
napi 2,5 g turmixba, smoothie-ként elkészitve.
Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne lépje

tal.

Osszetevoi: -
RAYCENRRALR

100%-ban tiszta Bhringraj, Amla, Tulsi €s Shatavari .
keveréke. A 100 g-os kiszerelésben 40 napra ele- “

gendd por talalhaté. L
1 adag (2,5 g) tartalmaz: BHRINGRA] kivonat 1000

mg, AMLA kivonat (gyomélcs) 500 mg, TULSI kivo-
nat (levél) 500 mg, SHATAVARI kivonat 500 mg.
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Bhringraij

Az ayurvéddban a BHRINGRAJ (hamis szdzszorszép) gyogyndvényt a ,hai
urdnak” tartiok. Magas fehérje tartalmdnak kdszonhetden erdsiti a haj szer-
kezetét, megeldzi a korai dszilést és kopaszodast, tdpanyaggal latia el a
hajhagymdkat, serkenti a haj ndvekedését, tovabbda segit kezelni a fejbdr
betegségeit. B-vitamin-tartalmanak kdszonhetden dussa és fényessé vardzsolja a
hajat, méregteleniti, megszépiti, tokéletesiti a bort.

Amla

Az antioxidansokban és asvanyi anyagokban gazdag Amla (indiai egres) hasszor
annyi C-vitamint tartalmaz, mint a citrusfélék. Immuner6sitd, méregtelenitd, sejtfia-
talitdé hataso. Tapldlia a haj gyodkereit, regenerdlia a kiszaradt fejbdrt, Gpolia a
toredezett hajszalakat, segit az 6szilés megeldzésében. Témogatia a szervezet
kollagén termelését, mely a haj és a boér fontos alkotéeleme. J6 hatéssal van a
fejpbrre és a hajra: taplald és erdsitd, tamogatia a haindvekedést a hajhagy-
mdk serkentésével, megeldzheti a korai 6szulést és a korpat. Az arcbér szamara
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tisztitd, dsszeh0zo, vitaminizald és frissitd hatdsu.

Tulsi

A Tulsi (szent bazsalikom) fokozza a szervezet ellendllé képességét és megaka-
ddlyozza a hajhullést. Jelentds természetes antibiotikum-, virusdlo- és gombadld
hatdsa van, ezért segit sok komoly szervezeti, altaldnos megbetegedés, valamint
helyi fertdzés kezelésében. Oregedés-gatléd - a korosodds negativ hat@sainak
csOkkentésével segiti a testet és az elmét. A tulsi megvéd a stressztd, illetve
csOkkenti annak hatasat, ndveli az alloképességet, eldsegiti a test oxigén fel-
hasznalasat, megvéd a sugarzdsi karosoddastol, csdkkenti az dregitd tényezdket.
Segqiti a sziv, 10d6 és a maimikddést. Ugyanakkor ndveli mas terdGpids kezelések
gyogyhatdsat, gazdag antioxiddnsokban és més tGpanyagokban.

Shatavari

A Shatavari (furtds sparga) elsdsorban a ndi hormonrendszer taGmogatdja,
de nok és férfiak esetében is csdkkenti az oxidativ stresszbdl eredd hajhullst.
Mérsékli a menopauzés hajhullast, oldja a menstruacids gércsdket emellett tap-
lalia és regenerdlia a bbérszovetet. Segit egyensulyba hozni a hormonszintet,
noveli a tejtermelést szoptatas alatt, szabdlyozza a ciklust, segit menopauza
idején, enyhiti a héhullamokat, idésebb korban korrigdlia a PMS tineteket. Taplal-
ja és tisztitia a vért és a ndi nemi szerveket, ezdltal fokozza a termékenységet és
noveli az energiaszintet. Akar a kemoterdpia sordn elvesztett haj visszandveszté-
sében is segithet.



OSSZETEVOK:

100 g tartalmaz:
40 g bhringraja (eclipta alba), 20 g amla (Emblica officinalis), 20 g tulsi
(Ocimum Sanctum), 20 g shatavari (Asparagus Racemosus)

1 adag (2,5 g) tartalmaz:
500 mg AMLA, 500 mg Tulsi, 500 mg Shativari, 1000 mg Bhringraij

Nett6 témeg: 100 g

Taroldas: Szaraz, htvos, napfénytdl védett helyen, gondosan visszazdrt csomago-
lasban. Kisgyermekek eldl elzarva tartando!

Gyaokori kérdések

A SMOOTHIEN KiVUL MEG MIVEL FOGYASZTHATOM?
Novényi tejben, gyimolcslében, kdvéban vagy barmilyen italban
elkeverve 40 C fok alatt.

MIKOR ERDEMES A NAP FOLYAMAN FOGYASZTANI?
Barmikor fogyaszthatjuk, de a délelétti vagy délutani érakban a legjobb.

FOGYASZTHATOM-E MAS ETREND-KIEGESZITO MELLETT 1S?

Természetesen igen! Barmilyen mds étrend-kiegészitd vagy gydgyszer szedése
esetén 30 percet varjunk a Hair and Skin Power fogyasztasaval. Az Oxygeni Hair,
Skin & Nalis Booster fogyasztasaval szintén varjunk 30 percet.

FOGYASZTHATO MELLETTE MAS ADAPTOGEN GYOGYNOVENY?
lgen, de ebben az esetben szikséges kikérni szakember tanacsat.

MILYEN {ZE VAN A TERMEKNEK?
A Hair & Skin Power termék jellegzetes gydgyndvény izét nagyon kdnnyen el le-
het nyomni gyiomodlcslében vagy smoothieban vagy akdr kavéban elkeverve.

HOGYAN TUDOM ELKESZITENI A SMOOTHIEKAT?

A megtisztitott, megmosott gyimolcsdket/zoldségeket darabold a turmixgépbe,
tedd mellé az izesitésre és higitasra szant alapanyagokat + a Hair & Skin Powert
és turmixold amig homogén dllagu nem lesz. Tejjel, joghurttal vagy ndvényi tejjel
is keverheted.



Hair, Skin and Nails Booster

Az elsd kemikaliamentes vitamin-,

kollagén és hyaluron booster! 2
Adalékanyag mentes, mesterséges izesitd mentes,
mesterséges szinezd mentes, dioxin menetes, szintetikus A
adalékanyag mentes és egyéb fantdGzia név alatt e
bujtatott kemikalia mentes! 100% - ban biztonsagos, az EU e e

altal tesztelt és igazolt étrend-kiegészitdnk!

OXYGENIHAR

A termék hozzdjdrul az egészséges haj, bor és korém meg- Nm&g‘(‘)“sfm
orzéséhez A, B, C, D, E vitaminok, cink, magnézium, kollagén
és hyaluronsav tartalménak kdszonhetben tdmogatia az

immunrendszert és felveszi a harcot az oxidativ
stresszel szemben. A kdrém, a haj és a bor erds, tGpanyag-
ban és vitaminban gazdag és egészséges lesz tble. 500 ml/ 169 oz

Mire gjanljuk?

- A Dbiotin hozzdjarul az egészséges haj, bodr és kordm megbrzéséhez
Tamogatja az immunrendszert. |6 hatassal van az emésztd-szervrendszerre.

- Az A-vitamin, a riboflavin, a niacin, a C-vitamin, és a cink hozzgjérulnak a boér
normdl dllapotanak fenntartasadhoz

- A tiamin, a B12-vitamin, a biotin-kalcium és a magnézium hozzdjérul a normdl
energiatermeld anyagcseréhez.

- A riboflavin, a niacin, a pantoténsav, a Bé-vitamin, a folsav és a magnézium
hozzdjarul a faradtsag és a kifaraddas csdkkentéséhez.

- A Bé-vitamin, a folsav, a C-vitamin, a D-vitamin és a cink hozz&jarulnak az
immunrendszer normdl mokodéséhez.

- A B12-vitamin hozz@jarul a normal vordsvértest-képzddéshez.

- A D-vitamin, a magnézium és a cink hozzdjarulnak a normdl csontozat
fenntartdsahoz

- Az E-vitamin hozzgjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

- A cink hozzgjarul a normal kognitiv funkciokhoz és a kdérmdk normdl dllapotdnak
fenntartdsahoz



Ajdnlott fogyasztasi mennyiség:

Felnétteknek naponta 15ml étkezés utan 1 dl folyadékban higitva. Felbontas utan
hotében kell tarolnil

AKTIV HATOANYAGOK

NEV 100 ML 15ML

Vitamin A 5337 ug 800 pg (100% NRV*)
Vitamin B1 33,4 mg 5 mg (454% NRV*)
Vitamin B2 33,3 mg 5 mg (357% NRV*)
Niacin 106,7 mg 16 mg (100% NRV*)
Pantothenic acid 133,3 mg 20 mg (333% NRV*)
Vitamin Bé 34,4 mg 5,16 mg (368% NRV*)
Folic acid 2700 ug 405 pg (202% NRV*)
Vitamin B12 133,3 ug 20 ug (800% NRV*)
Vitamin C 800 mg 120 mg (150% NRV*)
Vitamin D 33,3 ug 5 ug (100% NRV*)
Vitamin E 80 mg 12 mg (100% NRV*)
Biotin 33333 ug 5000 pg (10000% NRV*)
Calcium pyruvate 578 mg 86,7 mg

Zinc 21,7 mg 3,26 mg (32% NRV*)
Copper 3,33 mg 0,5 mg (50% NRV*)
Collagen 6667 mg 1000 mg

MSM 3333 mg 500 mg

Choline 40,3 mg 6,05 mg

Hyaluronic acid 37 mg 35,95 mg

Coenzyme Q10 33,3 mg 5 mg

Crapefruit

(Citrus paradise) seed extract 4:1 33,3 mg 5mg

Kiemelt Osszetevdk:

A - VITAMIN

Az A-vitamin elengedhetetlen a bdr egészségéhez. Borregenerdld hatassal bir,
serkenti a kollagén képzddést és javitia a bor rugalmassagat. Ezaltal kivaldan mo-
kodik béroregedés megelbzésére és kezelésére. Hatasara javul a haj szerkezete,
hozzdjarul annak egészségéhez.

B - VITAMINOK

Erositik és taplaligk a hajat, szabdlyozzdak a faggyotermelést, s aktivaliak a haij-
hagyma anyagcsere-folyamatait. Segitenek a gyulladdsok kivédésében, egész-
ségesen tartjidk a fejbort, bort és kdrmoket.



C - VITAMIN

A C-vitamin semlegesiti a szabad gydkoket, amelyek gyorsitidk az dregedést és
feleldsek az oxidativ stressz karositd hatasaiért. Védi a bor sejtieit a kdrosodastol,
frissitd hatdaso, dpolia a faradt boért. Kivalé antioxiddns és anti-aging 6sszetevd,
segiti a bor kollagén termelését, csdkkenti a gyulladdasos toneteket, enyhiti az irri-
taciot, fokozza a boér regenerdld képességét, és mérsékli a bdrpigmentdcion.

D - VITAMIN

Kevesen tudjdk, de a D-vitamin hidnya hajhullast okozhat, igy a tudatos hajd-
poldasban ennek a vitaminnak jelentds szerepe van. A hajhullés kezelése mellett
gyorsitia a sebek gyogyuldsi idejét és erdsiti az immunrendszert is. A D-vita-
min bdrink egészsége szempontiGbdl igy kiemelten fontos, nagy része nap-
fény hatasara termeldédik, ezért a hideg, szirke téli iddszakban készleteink
kimerUlnek, szUks€gink van a poétlasra. D-vitamin tartalmo termékek hasznalataval
a haj és a boér egészségének egyardnt kedvezink, emellett az immunrendszerinket
is tGmogatijuk.

E - VITAMIN

Az E-vitamin egy antioxiddns hatéso zsirban oldédé vitamin, amely véd a szo-
badgyokok karositd hatasatol. Védd hatasat dgy fejti ki, hogy gdatolia a sejtek
oxidacios folyamatai sordn keletkezd szabadgyokdk termelddését, illetve azok
sejtkarosité hatasat. Csillapitd és gyulladdasgatlé hatassal rendelkezik.

CINK

A cinknek kedvezd hatdsai vannak borionkre, ezért széles kdrben alkalmazzdk a
gyogyitasban. Cinktartalmo készitmények haszndlatosak példaul a pattandsos,
aknés bor kezelése sordn, illetve a sebgydgyulas és hamosodas eldsegitése is
gyakran cinket tartalmazé szerekkel torténik. Mindez amiatt lehetséges, hogy a
cink antibakteridlis hatéssal bir, amelynek alapveté szerepe van a gyulladt, pat-
tandsos boér kezelésében. Emellett a cink hdmosité hatdssal is rendelkezik, amely
nagy segitség a bor sériléseinek gyors kijavitasdban, az ekcéma elleni kezelés-
ben.



MAGNEZIUM

A magnéziumnak nagyon fontos szerepe van a szervezet energiaellatasaban,
illetve eldsegiti a cukor, a zsit, a fehérje és a nukleinsav anyagcseréjét. Segithet az
idegrendszer helyes mokdodésének fenntartaséban, valamint erdsitheti a fogakat
és a csontokat. A szervezet magnézium igénye terhesség, szoptatds vagy gyakori
testmozgdas esetén megndhet, ezért a magnézium potlasra fontos odafigyelni.

KOLLAGEN

A kollagén az emberi testben legnagyobb ardnyban eléfordulé fehérje. A szerve-
zet On. “ragasztoja”, felelds a bdr, a kdtdészdvetek, a csontok, az inak, az iziletek
és a porcok rugalmassadgdnak és feszességének megdrzéséért. A kor elérehalad-
taval és az UV-sugdrzas ndvekedésével egyenes ardnyosan csdkken a szervezet
sajat kollagén termelése, a szervezet kollagénszintiének csdkkenéséhez hozzGjarul
tovabba a vitaminszegény (kUl6nds tekintettel az antioxidans hataso vitaminokra,
pl. A-, C-, E-vitaminok) étkezés. A korai bdrmegereszkedés, valamint a haj és a
korom toredezésének megeldzése érdekében érdemes odafigyelni a kollagéndis
tapldalkozasra, melyben segitséget nydjthatnak szdmunkra a kiloénb6z6 étrend- és
taplalékkiegészitok.

HYALURONSAV

TestUnk teljes hialuronsav tartalméanak kérolbeltl S0% -a a bdronkben talalhaté. A
hialuronsav biztositia bdronk telt megjelenését, segit az 6éregedés jeleinek lekiz-
désében, de életkorunk elérehaladtéval természetesen csdkken a mennyisége.
A hialuronsav az egész testben megtaldalhatd, hidratdlia és visszatartia a vizet
kUlonb6z6 szOveteinkben.
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