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Hoztunk Neked par tippet
a kdnnyebb fogyaszthatdésag
erdekében.
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Bandnos bogyok

- 1/2 csésze fagyasztott, vegyes bogyds gyimolcs
- 2 fagyasztott bandn

- 1 pUpozott tedskanal Hair Power por

- 10 szem goji bogy6

» 2 dl kbkusztej

- édesitd (izlés szerint)

- 1 tedskandl chia mag



Bandanzab

- 1/3 csésze zabpehely

+ 1 evokandl kdkusz

- 1 tedskandal kakadpor

- 1 fagyasztott bandn

- 1 pUpozott tedskandl Hair Power por
» 0,9 dl viz

+ 2 csésze jéQ

. édesitd (izlés szerint)



Detox Smoothie

+ 1 szar zeller

- 1 kigyduborka

- 1 korte

+ 1 marék menta

- 1 pupozott tedskandl Hair Power por
- 0,9 liter almalé

- 1 marék babyspendt



Krémes répa

- 1 fagyasztott bandn

- 1/3 csésze nyers kesudié

- 3/4 kGvéskandl vaniliakivonat

- 1 pUpozott teGskanal Hair Power por
- 1 dl répalé

+ 7 csésze jéQ

. édesitd (izlés szerint)



Cékla bomba

- 1 korte

- 1,5 dl céklalé

- 1 cm friss gyOmbér

- 1 tedskandl citromlé

- 1 pupozott tedskanal Hair Power por
+ 2 csésze jég

. édesitd (izlés szerint)



Alma brokkolival

- 1 csésze fagyasztott brokkoli

- 1 bandn

- 1 pupozott tedskandal Hair Power por
- frissen facsart citromlé izlés szerint

+ 1/2 csésze almalé

- 1/2 csésze mandulajég”*

. édesitd (izlés szerint)

*mandulajég: fagyassz szilardra édesitetlen mandulatejet jégkockatartdéban
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Hajgyogydaszok kedvence

- 1/2 csésze narancs vagy mandarin

* 0,5 dl almalé
+ 0,5 dl répalé

- 1 pUpozott tedskandal Hair Power por

- 1/2 fagyasztott bandn




GYAKORI KERDESEK

A SMOOTHIEN KIVUL MEG MIVEL FOGYASZTHATOM?

N&vényi tejben, gyimdlcsiében, kdvéban vagy barmilyen italban
elkeverve 40 C’ fok alatt.

MENNY! A NAPI AJANLOTT ADAG?

Kezdd mennyiség: napi 2,5 g (1 pipozott tedskanal)
Haladd mennyiség: napi S g (2 tedskanal)

FOGYASZTHATOM-E MAS ETRENDKIEGESZITO MELLETT 1S?

Természetesen igen, kizGrélag mas adaptogén taplalékkiegészitok
fogyasztasa esetén szikséges szakérto tanacsat kérni.

HOGYAN TUDOM ELKESZITENI A SMOOTHIEKAT?

A megtisztitott, megmosott gyumdlcsdket/z6ldségeket
darabold a turmixgépbe, tedd mellé az izesitésre és higitasra
szant alapanyagokat és turmixold amig homogén allagu nem lesz.
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